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1 Installation

Tinnitus Help ist - wie viele andere IND-Softwareprodukte auch — so konzipiert,
dass es nicht im Betriebssystem des Computers registriert werden muss. Es benétigt
also nur Rechnerressourcen, wenn es auch gestartet ist. Dadurch belastet es die
Registry-Dateien nicht, bremst das Betriebsystem nicht aus und verlangert auch nicht
die Computer-Startzeit.

Tinnitus Help wird via Download (auf Wunsch auch als DVD mit Aufpreis) als
ZIP-Paket geliefert. Das ZIP-Archiv enthalt das Verzeichnis ,TinnitusHelp®, darunter
liegen alle bendtigten Unterverzeichnisse und Dateien.

Zur Installation ist das ZIP-Archiv in ein beliebiges Verzeichnis zu entpacken. Hierzu

extrahiere man das komplette Verzeichnis ,TinnitusHelp“ einschliellich seiner
Unterverzeichnisse und Dateien an einen beliebigen Ort auf der Festplatte.

Hinweis: Sie miussen Uber Administrator-Rechte verfigen!

1.1 Systemvoraussetzungen

Die Mindestsystemvoraussetzungen sind:

e Betriebssystem: Windows XP, Vista, Windows 7,8,10 oder hoher

e Internet-Browser zur Anzeige von Hilfe-Dateien

e Freier Hauptspeicher: 512 MB (empfohlen > 1 GByte)

e Freier Festplattenplatz: 1,7 GByte

e Prozessortakt: 2 GHz

e Freier USB-Anschluss 1 (fur den Dongle, wenn erworben, nicht Microsoft
Store)

1.2 Softwareinstallation
Die Softwareinstallation ist einfach — egal, wie Sie Tinnitus Help erworben haben.

1.2.1 Installation aus dem Microsoft-Store

Bitte befolgen die Anweisungen des Microsoft Stores.

1.2.2 Download von ,ind-technik.de* oder ,,tinnitus-help.net®: Fur
routinierte Nutzer

Bitte kopieren Sie den Inhalt des ZIP-Archivs unter Beibehaltung der
Verzeichnisstruktur an einen beliebigen Ort lhrer Festplatte.
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1.2.3 Download von ,ind-technik.de* oder ,,tinnitus-help.net*: Fur
weniger gelbte Nutzer

Vielleicht winschen Sie die Speicherung des , TinnitusHelp“-Verzeichnisses in einem
neuen Unterverzeichnis z.B. mit dem Namen ,MeinTinnitusHelp®“. Bitte verfahren Sie
dann in folgenden Schritten:

Schritt 1: Erstellung eines Verzeichnisses ,MeinTinnitusHelp“ auf der Festplatte.
Hierzu

e 0ffne man den Windows-Explorer z.B. mit der Tastenkombination ,<Windows>
+ <E>*,

e wahle auf der gewlnschten Festplatte ein Verzeichnis oder erstelle eines an
einem gewtunschten Verzeichnisort durch Dricken der rechten Maustaste,
dann ->Neu->Ordner. Nun gebe man z.B. ,MeinTinnitusHelp* ein und
bestatige mit der ,Return®-Taste.

Schritt 2: Entpacken des ZIP-Archivs in das zuvor erstellte Verzeichnis. Je nach
dem, wie Sie das TinnitusHelp-ZIP-Archiv erworben haben,

e ist es auf einer DVD gespeichert oder
e liegt als Download z.B. in Ihrem Download-Verzeichnis oder
e wird durch Ihre Download-Manager-Software verwaltet.

Bitte 6ffnen Sie das ZIP-Archiv durch einen Doppel-Klick mit der linken Maustaste
auf die ZIP-Datei oder durch Klicken auf die Taste ,Ausfuhren® (oder vergleichbar
ahnlich) in Ihnrem Download-Manager.

Der angezeigte Inhalt des ZIP-Archivs ist Uber die rechte Maustaste zu kopieren und
ebenfalls Uber die rechte Maustaste in das in Schritt 1 erstellte Verzeichnis
einzuflgen.

Eventuell mdchten Sie im Verzeichnis ,MeinTinnitusHelp* weitere Verzeichnisse z.B.
fur Ihre Profile erstellen. In diesem Fall sieht Ihre Verzeichnisstruktur z.B. wie folgt
aus:
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Abbildung 1-1: Installation in einem neuen Unterverzeichnis
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1.3 Lizenzierung der Software

Tinnitus Help gibt es in zwei Versionen.

Inhalte und Funktionen der Basis-Version

Einstellung und Mischung des individuellen Tinnitusprofils mit

e Tinnitus Gerauschen

e Naturklangen

e Importierter Musik vom eigenen PC — bitte beachten Sie unbedingt dazu
unsere Angaben zur Rechtslage im Abschnitt Rechte und Pflichten. Er
erlautert detailliert die Rechtslage und Lizenzbedingungen.

Zur Tinnitus Help Bibliothek: hier stehen Ihnen auch bei der Basic Version drei
Musikstticke zur Wahl, die speziell fur Tinnitusbetroffene entwickelt wurden und nur
von natirlichen Instrumenten kommen. Diese Musikstiicke konnen bei der Basic-
Version zwar gehort und auch mit Ihrem Tinnitusprofil gemischt werden, aber nicht
exportiert werden! Wenn Sie Ihr Tinnitustraining also mit der Tinnitusmusik mischen
mochten, dann kdnnen Sie diese nur direkt am PC horen.

Inhalte und Funktionen der Profi-Version

Einstellung und Mischung des individuellen Tinnitusprofils mit

e Tinnitus Gerauschen

e Naturklangen

e Importierter Musik vom eigenen PC — bitte beachten Sie unbedingt dazu
unsere Angaben zur Rechtslage im Abschnitt Rechte und Pflichten. Er
erlautert detailliert die Rechtslage und Lizenzbedingungen.

e Aulerdem: Drei lizenzfreie Musikstlicke aus der Tinnitus Help Bibliothek,
die speziell fur Tinnitusbetroffene entwickelt wurden und nur von natirlichen
Instrumenten kommen. Diese Musikstiicke konnen bei der Profi-Version mit
Ihrem Tinnitusprofil gemischt und exportiert werden. Sie kdénnen hier lhr
Training auf CD brennen, auf Ihren mp3-Player Uberspielen oder fir andere
betroffene Tinnituspatienten neu mischen, exportieren, abspeichern und
brennen. Die Profi-Version ermoglicht also eine lizenzfreie, GEMA-
gebuhrenfreie Erstellung von Tinnitus-Trainings-Einstellungen auch fir Dritte.

In der Profi-Version wird die Tinnitus Help Bibliothek sukzessive mit weiteren
lizenzfreien Musikstiicken und Klangen erganzt.
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1.3.1 Download Uuber den Microsoft Store

FiUr beide Versionen gibt es im Microsoft Store ein entsprechendes Angebot. Eine
Demoversion kann von ,ind-technik.de“ oder ,tinnitus-help.net” runtergeladen
werden, siehe nachster Abschnitt.

1.3.2 Download von ,ind-technik.de” oder ,,tinnitus-help.net*

Ohne die Lizenzierung ist die Funktionalitdt von Tinnitus Help als Demo-Version
limitiert:

e Die Arbeitsdauer ist auf 5 Minuten begrenzt.
e Die Exportfunktion steht ebenfalls nicht zur Verfigung.

Das folgende Fenster weist ggf. auf eine noch nicht lizenzierte Programminstallation
hin.

& Lizenzierung — O ot

Dies ist eine nicht izenzierte Programmyersion, oder die Lizenz izt
leider abgelaufen

Bitte registrieren Sie diese Kopie in drei Schritter:

Schritt 1: Hotieren Sie den folgenden Programmbode genau:

|12345676301234 |

Schritt 2: Senden Sie den Programmkode an;

TinnitusHelp@ind-technik de

Schritt 2 Sie erthalten umgehend den Freizchalte-5 chillszel.
Diezen geben Sie bitte exakt in folgendes Feld ein:.

|Bitte hier Lizenzachluessel eingeben |

Bitte bewahren Sie diezen an einem sichern Ort auf

H1 Schlishen

Abbildung 1-2: Lizenzierung

Die Lizenzierung ist auf zweierlei Arten méglich:

e Lizenzierung durch Eingabe eines Lizenzschlissels
e Lizenzierung durch Einstecken eines Dongles (Hardware-Schutzstecker)
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Lizenzierung durch Eingabe eines Lizenzschlissels

Zur Lizenzierung senden Sie bitte den angezeigten Programmkode an
tinnitushelp@ind-technik.de oder info@tinnitus-help.net. Sie erhalten nach
Zahlungseingang lhren Lizenzschlissel, den Sie in die untere Zeile eingeben. Bitte

. . : 7| Schlief L . : :
schlieBen Sie das Fenster mit der Taste M Die Lizenzierung ist damit
abgeschlossen. Bitte beachten Sie, dass der Lizenzschlissel nicht auf andere PCs
Ubertragbar ist.

Lizenzierung durch Einstecken eines Dongles (Hardware-Schutzstecker)

Haben Sie fir die gewinschte Version einen Dongle (Hardware-Schutzstecker)
erworben, kénnen Sie Tinnitus Help mit mehreren PCs betreiben, allerding nur mit
einem PC gleichzeitig. Die Lizenzierung nach vorigem Absatz entfallt. Stecken Sie

bitte den Dongle in einen freien USB-Anschluss lhres PCs. Am besten geeignet ist
ein Anschluss auf der Gerateruckseite, so ist er mechanisch besser geschiitzt.

1.4 Installation von Updates

Microsoft-Store Installationen werden tUber den Store aktualisiert.
Fur Downloads von ,ind-technik.de“ oder ,tinnitus-help.net” gilt:
Bitte kopieren Sie neue Dateien einfach in das TinnitusHelp-Verzeichnis und

Uberschreiben damit die jeweils gleichnamigen Dateien der é&lteren
Programmversion.

1.5 Deinstallation

Die vollstandige Deinstallation ist einfach: Hierzu

e 0Offne man den Windows-Explorer z.B. mit der Tastenkombination ,<Windows>
+Eﬂ’

e wahle das Verzeichnis, in das die Installation erfolgte,

¢ klicke mit der rechten Maustaste darauf und wahle den Befehl ,Léschen®.
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2 Kurz und knapp: So wenden Sie ,Tinnitus Help’ an.

2.1 Schritt fur Schritt

WN =

10.

11.

12.

Setzen Sie sich Ihre Kopfhorer auf

Dricken Sie auf Start

Wahlen Sie die passende Tinnitusfrequenz flr Ihr linkes Ohr, Ihr rechtes Ohr
oder flr beide Ohren

Stellen Sie die Lautstarke so ein, dass Ihr Tinnitus gerade Uberdeckt ist.
Achten Sie aber darauf, dass die Frequenz nicht zu laut ist, sie sollte ganz
schwach im Hintergrund wahrnehmbar sein. Wenn Sie Probleme haben, Ihre
Tinnitusfrequenz zu finden, dann liegt das daran, dass der Tinnitus in der
Regel Ihre Horschwache abbildet und Sie eben in diesem Frequenzbereich
nicht so gut héren. Bleiben Sie trotzdem bei dieser Frequenz, auch wenn Sie
sie kaum wahrnehmen. Ihre auditive Horrinde wird damit stimuliert und Ihre
auditive Wahrnehmung wird geférdert.

Ist Ihr Tinnitus immer gleich laut und immer gleichmaBig in derselben
Tonhdéhe wahrzunehmen? Oder gibt es Schwankungen? Dann stellen Sie mit
Vibrato und Tremolo Schwankungen in Tonstarke und Tonhdhe ein

Wenn Sie zusatzlich zu Threm Tinnitus ein Rauschgerausch oder zirpendes
Gerausch hoéren, dann wahlen Sie sich das entsprechende Gerausch in der
passenden Lautstarke dazu.

Nun haben Sie sich Ihr Tinnitus-Profil eingestellt, dass Sie sich unter
»Einstellungen™ anschauen kdénnen.

Legen Sie Uber Ihr gewahltes Tinnitus-Profil ein angenehmes
Zusatzgerausch (Wasserplatschern, Sommer-Regen, Vogelgezwitscher etc.)
und steigen Sie in den Prozess der Maskierung ein. Der Tinnitus kann
dadurch immer mehr in den Hintergrund ricken und immer weniger
wahrnehmbar werden.

Méchten Sie noch Musik dazumischen? Dann wahlen Sie sich ein
angenehmes Stlick zum ,Umprogrammieren® aus. Lesen Sie weiter unten,
was Sie beim Héren von Musik beachten sollten.

Auf der Seite ,Einstellungen®™ finden Sie alle Angaben zu Ihrem persdnlichen
Tinnitus-Profil im Uberblick. Sie sehen unter anderem, was fiir ein
Maskierungsgerausch Sie gewahlt haben, bzw. welche Musik Sie zur
Umprogrammierung eingestellt haben.

Speichern Sie Ihr ganz persdnliches Tinnitus-Profil mit Ihrer Tinnitus Help-
Mischung auf der Seite ,Einstellung® mit ,Speichern® ab und greifen Sie an
jedem Ort und zu jeder Zeit darauf zu. Wollen Sie an Ihrem Profil oder Ihrer
Mischung etwas verandern? Dann gehen Sie hierzu direkt zu der
entsprechenden Seite. Mochten Sie ein vollkommen neues Profil anlegen?
Uber die Seite ,Einstellungen® und die Taste ,Neu® kénnen Sie sich eine
neue Mischung anlegen. Uber die Seite ,Start" und ihre Folgeseiten kénnen
Sie nun ein neues Profil anlegen.

Horen Sie mit Ihrer persoénlichen Tinnitus-Einstellung weiter Ihren Tinnitus?
Dann verlassen Sie nicht Ihre voreingestellte maximale Lautstarke, sondern
beginnen Sie noch mal bei ,Start®. Wahlen Sie sich eine andere

IND
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Tinnitusfrequenz, die Ihrer vorigen sehr dhnlich ist. Mischen Sie dann diese
Frequenz zusatzlich mit einem angenehmen Gerdausch, um sich von Ihrem
Tinnitus abzulenken.

13. Wenden Sie Ihre persdnliche Tinnitus-Einstellung mdglichst taglich fir 15
Minuten an.

14. Wenn Sie sich sehr belastet fiihlen, kdnnen Sie das Programm maximal 2
Stunden hoéren. Aber nur, wenn Sie Ihre Tinnitus-Profil mit angenehmen
Gerauschen oder Musik gemischt haben.

2.2 Tinnitus Help mit Musik

Diese Funktion sollten Sie nur anwenden, wenn Sie sich gerade ungestért und in
einer entspannten Atmosphare befinden. Am besten wirkt diese Einstellung,
wenn Sie sich dabei hinlegen und koérperlich entspannen. Gehen Sie
folgendermaBen vor:

Wahlen Sie sich eines der Stlicke aus und mischen Sie es mit Ihrem persénlichen
Tinnitus-Profil. Ihre individuelle Tinnitus-Einstellung sollte in Verbindung mit
Musik kaum noch wahrnehmbar sein. Die Musik spielt hier die Hauptrolle.

Wenn Sie sich fur ein Musikstlick entschieden haben, sollten Sie vorerst bei
diesem einen Stlck bleiben und es mindestens 14 Tage hoéren. Nur dann kann
eine Umprogrammierung im Gehirn stattfinden (siehe ,Warum kann Tinnitus
Help bei Ohrgerauschen helfen?").

2.3 Warum kann Tinnitus Help bei Ohrgerduschen helfen?

Tinnitus Help ist ein Programm, das in den letzten 5 Jahren wahrend der Arbeit
mit Betroffenen entwickelt wurde. Es hat sich gezeigt, dass damit tatsachlich
Veranderungen im Ohr und in der auditiven Wahrnehmung stattfinden kénnen,
die sich positiv auf das kdrperliche und seelische Befinden auswirken.

Tinnitus Help nutzt den Effekt, dass bei der Wahrnehmung des Tinnitus
dieselben Systeme aktiv werden wie bei der generellen Verarbeitung auditiver
Reize. Das heiBt, Tinnitus Help greift an allen Stellen der zentralen auditiven
Verarbeitung ein.

Da Tinnitus Help Ihre individuelle Tinnitus-Frequenz als Hoéreindruck abbilden
kann und zusatzlich noch die Mdéglichkeit bietet, diese Frequenz mit angenehmen
Gerauschen oder sogar mit Musik zu mischen, kann der Tinnitus in der
Wahrnehmung immer mehr in den Hintergrund ricken. Sie kdénnen durch
regelmaBiges Hoéren Ihrer individuellen Tinnitus-Einstellung lernen, Ihr
Ohrgerausch immer besser auszublenden, es zu ignorieren. In der Fachsprache
spricht man auch von ,Habituation" (Gewéhnung).
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Die Assoziation: ,Ich hoére eine Frequenz, ein oder mehrere Gerdausche, oder
Musik, die mir gut tun“, wird zunachst im Hippocampus, im Zentrum der
Erinnerung abgespeichert. Wird dieser Vorgang wiederholt, dann arbeitet der
Hippocampus als Trainer des Cortex (der Hirnrinde). Das heil3t, er bietet die
gespeicherte Information dem Cortex immer wieder an und sorgt so daflir, dass
dieser neue Input gelernt wird. Diese Wiederholungen schleifen neue Programme
in der auditiven Hirnrinde ein. Es konnte nachgewiesen werden, dass regelmaBig
wiederkehrende musikalische Strukturen bestimmte Gehirnareale regelrecht
.massieren”. Im negativen Sinne finden wir das Prinzip beim Tinnitus, im
positiven Sinne kdnnen Sie als Betroffener lernen, Ihre angenehme ,Kopfmusik®
jederzeit abrufbar zu machen.

Damit die verschiedenen Systeme im Gehirn positiv aktiviert werden, sollen die
Horeindricke

e angenehm und genussbringend empfunden werden
e dem Tinnitus-Gerausch und der Horminderung entsprechen

So kénnen Sie als Tinnitus-Betroffener in den Wahrnehmungsprozess eingreifen
und lernen, die Umprogrammierung der zentralen Hérbahn einzuleiten.
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3 Die Funktionen des Programms im Einzelnen

Die folgenden Abschnitte erklaren alle Bedienelemente der verschiedenen
Programmseiten in der Reihenfolge der Seitenreiter oben ....

& Tinnitus Help 4.0 (Prof) - x

Maskieren mit Naturkléngen Umprogrammieren mit Musik Wiedergabe + Export Einstellungen
Willkommen Start T li. Ti. re. Gerausche - Tinnitus Profi weitere Gerdusche - Tinnitus Profi

Abbildung 3-1: Auswahl der Programmseiten lber Reiter

bzw. ihrer Verkettung uber die ,Weiter'-Taste im jeweiligen unteren
Seitenbereich. Zu sehen sind die Programmeseiten:

Willkommen
Start
Ti. li. = Tinnitus-Profil ermitteln links

Ti. re. — Tinnitus-Profil ermitteln rechts
Gerausche Tinnitus-Profil

Maskieren mit Naturklangen
Umprogrammieren mit Musik
Wiedergabe + Export

Einstellungen

Zuvor sei aber bereits an dieser Stelle auf Bedienelemente eingegangen, die alle
oder mehrere Programmeseiten gemeinsam haben.

3.1 Allgemeine Bedienelemente

In der Kopfleiste des Programms befinden sich die Tasten l':‘ '&”, mit
denen Tinnitus Help minimiert bzw. beendet welchen kann.
Die Checkbox (L+R) v LER legt fest, ob die Einstellung von rechtem und

linkem Kanal gekoppelt ist.

Solange ein Hakchen gesetzt ist, sind beide Kandle gekoppelt und eine
Einstellung bewirkt die identische Einstellung auf dem jeweils anderen Kanal. Ein
fehlendes Hakchen zeigt die Entkopplung an. Beide Kanale lassen sich getrennt
voneinander einstellen.

Zweck der Rechts-Links-Kopplung ist die einfachere Einstellung flr Patienten, die
auf beiden Seiten die gleichen Gerausche wahrnehmen.

Mit einem Klick auf die Checkbox lasst sich die Kopplung ein- und ausschalten.
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-
Die Status-Lampe “#% am rechten unteren Fensterrand - im Ruhezustand grin -
hat zwei Aufgaben. Sie leuchtet rot, wenn

e die Software gewinschte Klang- oder Musikdateien in den Speicher
nachladt und das System dadurch ausgelastet ist,

e eine oder mehrere Lautstarken in der Tinnitus-Profil-Mischung zu hoch
eingestellt wurden. Tinnitus Help gleicht dies zwar aus, doch es empfiehlt
sich, die jeweilige Lautstarke flr den betreffenden Klang etwas zu
reduzieren.

Der Fortschrlttsbalken AN ENENENNNENNNEENNNNNNNENNNNNNNNNENENENEEEER |St nur

sichtbar, wenn gewilnschte Klang- oder Musikdateien geladen werden. Das ist
auch bei jedem Programmstart der Fall und ermdglicht die Abschatzung der
verbleibenden Ladezeit.
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3.2 Willkommen

Durch einen Doppelklick auf die Datei ,tinnitushelp.exe™ wird Tinnitus Help
gestartet. Es erscheint folgende Ansicht und ein leises Vogelgezwitscher ist zu
horen:

& Tinnitus Help 4.0 (Prof) — X
Maskieren mit Naturklangen Umprogrammieren mit Musik Wiedergabe + Export Einstellungen
Willkommen Start Ti. . Ti. re. Gerausche - Tinnitus Profil weitere Gerausche - Tinnitus Profil

Bedienung

Einfiihrung Ich habe die Einfithrung gelesen.

Aktuelles Tinnitusprofil

Abbildung 3-2: Die Seite ,,Willkommen“ nach Programmstart

Es gibt von oben nach unten sechs Tasten:

Sprachauswahl Deutsch/Englisch
Start

Bedienung

Einfihrung

»~Ich habe die Einflihrung gelesen.”
Aktuelles Tinnitusprofil
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Z

Sl
Die beiden Fahnen —IS dienen der Spracheinstellung. Welche Sprache
gerade eingestellt ist, sieht man am besten an der Beschriftung der Tasten.
Driickt man auf eine der Fahnen, wechselt die Sprache hin und her.

Start

Uber die Taste gelangt man zur Seite ,Start", die
der Ausgangspunkt zu allen Funktionen ist. Dies geschieht jedoch nur dann,
wenn der Benutzer einen kurzen Einfithrungstext gelesen und dies bestatigt
hat. Die Kenntnisnahme des Einflihrungstexts ist notwendig, da hier wichtige
Dinge im Umgang mit dem Programm gegeben werden. Auf diese Weise wird
verhindert, dass der Benutzer sich versehentliche Horschadigungen zuzieht.

Bedienung

Mit der Taste lasst sich diese Dokumentation
anzeigen. Dazu wird ein auf dem System installierter Internetbrowser gedéffnet,
der den Text im html-Format anzeigt. Eine Internetverbindung wird nicht
bendétigt.

] Einfiihrung . . )
Mit der Taste lasst sich ein kurzer

Einfllhrungstext anzeigen. Auch hierfir wird ein auf dem System installierter
Internetbrowser gedffnet, der den Text im html-Format anzeigt. Eine
Internetverbindung wird nicht benétigt.

Nach dem Lesen der EinfUhrung ist die Kenntnisnahme durch Dricken der Taste

Ich habe die Einfiihrung gelesen. o . . . . .
notig. Dies wird gespeichert und ist nur bei

erstmaliger Programmbenutzung zu tun.

Aktuelles Tinnitusprofil

Mit der Taste
gelangt man zur Seite Einstellungen.
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3.3 Start

Die Seite ,Start" ist der Ausgangspunkt zu allen Funktionen. Folgende Abbildung
zeigt sie:

& Tinnitus Help 4.0 (Prof) —

Maskieren mit Naturklangen Umprogrammieren mit Musik WWiedergabe + Export Einstellungen
Willkommen

Ti. i Ti. re. Gerausche - Tinnitus Profil weitere Gerdusche - Tinnitus Profil

* Tinnitus Profil ermitteln

& Maskieren mit Naturklangen

+ Umprogrammieren mit Musik

* Mischung abspielen und exportieren

& Tinnitus-Einstellung speichern, Gberspielen

Abbildung 3-3: Die Seite ,,Start“

Uber die Seite ,Start" gelangt man zu den Programmteilen:

e 1. Tinnitus Profil ermitteln, beginnend mit Ti. li. — Tinnitus-Profil ermitteln
links

2. Maskieren mit Naturkldngen

3. Umprogrammieren mit Musik

4. Mischung abspielen und exportieren, siehe Wiedergabe + Export

5. Tinnitus-Einstellungen speichern, Uberspielen, siehe Einstellungen

Eine Alternative zu dieser Seite ,Start" ist die Auswahl der gewlinschten
Programmfunktion Uber die Seitenreiter, siehe Abbildung 3-1 in Abschnitt ,Die
Funktionen des Programms im Einzelnen".
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3.4 Ti. li. = Tinnitus-Profil ermitteln links

Mit der Seite ,Ti. li." beginnt der Pfad durch die Einstellung von Tinnitus Help.
Zu Beginn wird das Tinnitus-Profil eines evtl. wahrgenommenen Tinnitus-Tones
fur das linke Ohr erstellt. Folgende Abbildung zeigt die Seite:

& Tinnitus Help 4.0 (Prof) - =
Maskieren mit Maturklangen Umprogrammieren mit Musik Wiedergabe + Export Einstellungen
Willkommen Start Ti. li. Ti. re. Ger3usche - Tinnitus Profil weitere Gerdusche - Tinnitus Profil

» Tinnitus-Profil ermitteln

Linkes Ohr OL +r

Freguenz

385Hz

Lautstarke

@8] 0.1 1— _] -t
-13.5(0.21]

Vibrato-

Frequenz !}ﬁ“ : "i‘“a

2.00Hz

Vibrato-

Starke "[_J ‘q.
Tremalo-

Freguenz

2.00Hz

m | | L

A

Abbildung 3-4: Die Seite ,,Ti. li.

Es gibt von oben nach unten zehn Bedienelemente:

Frequenz
Lautstarke
Vibrato-Frequenz
Vibrato-Starke
Tremolo-Frequenz
Tremolo-Starke
zuruck

rechtes Ohr
weiter
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Auf diese wird nun naher eingegangen.

3.4.1 Tinnitus-Frequenz

Ausgangspunkt ist die Erzeugung eines zunachst konstanten Tons, der dem
wahrgenommenen mdglichst nahe kommt. Hierfir stehen 2 Einsteller zur
Verfugung.
Frequenz

Die Tinnitus-Frequenz lasst sich auf zweierlei Weise einstellen, Uber

Frequenz
S
und

e den Schieber

e die Tastatur-Tasten [ALT] + [linker Pfeil] zur Verringerung bzw. [ALT] +
[rechter Pfeil] zur Erhdhung der Frequenz.

Die Tastatur-Tasten verandern die Frequenz nur geringfligig. So ist eine feine
Einstellung mdglich.

Lautstdrke

Die Lautstarke lasst sich auf zweierlei Weise einstellen, Uber

Lautstirke
8] (0..1) il J
e den Schieber -31.1(0.03)

e die Tastatur-Tasten [ALT] + [Pfeil ab] zur Verringerung bzw. [ALT] + [Pfeil
auf] zur Erhéhung der Lautstarke.

und

3.4.2 Vibrato/Tremolo

Viele Patienten erleben einen Tinnitus-Ton, der nicht konstant ist, sondern in
seiner Frequenz und/oder Lautstarke schwankt. Zur Nachbildung sowohl einer
Frequenzschwankung (Vibrato) als auch einer Lautstarkenschwankung (Tremolo)
stehen je 2 Einsteller zur Verfigung.

Vibrato- — T
Freguenz A I/.J VATIVA '-.u'{\\
Die Vibrato-Frequenz wird (ber den Schieber %% —J

eingestellt,

Vibrato- -
starke J
die Vibrato-Starke Uber den Schieber
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Tremolo-
= [ EBK
Die Tremolo-Frequenz wird Uber den Schieber 08.42Hz
eingestellt,
Tremaolo- B
stérke ‘-r_J

die Tremolo-Starke Uber den Schieber

Die Taste fahrt auf die Seite Start zurtck.

rechtes Ohr

Die Taste offnet die Seite Ti. re. — Tinnitus-Profil ermitteln
rechts zur Durchflihrung der obigen Schritte fir das rechte Ohr.

Uber die Taste
Profil.

gelangt man zur Seite Gerdusche Tinnitus-
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3.5 Ti.re. =Tinnitus-Profil ermitteln rechts

Nachdem ein evtl. wahrgenommener Tinnitus-Ton des linken Ohrs bestimmt ist,
folgt die Bestimmung flir das rechte Ohr in analoger Weise. Folgende Abbildung
zeigt die Seite hierzu:

* Tinnitus-Profil ermitteln

rechtes Ohr Oc+r

Frequenz
1000 Hz

Lautstarke

98] {0..1) ‘- _J ‘1’

Vibrato-
Frequenz
2.00Hz

s | L

Tremalo- }
Frequenz
2.00Hz

g TR ~

Zusdtzliche .
m

& Tinnitus Help 4.0 (Prof) - x
Maskieren mit Maturklangen Umprogrammieren mit Musik Wiedergabe + Export Einstellungen
Willkommen Start Ti. li. Ti. re. Gerdusche - Tinnitus Profil weitere Gerdusche - Tinnitus Profil

Abbildung 3-5: Die Seite ,,Ti. re.

Die Bedienung unterscheidet sich nicht zu der flir das linke Ohr. Daher sei auf

den entsprechenden Abschnitt Ti. li. — Tinnitus-Profil ermitteln links verwiesen.
Die Taste fuhrt auf die Seite Ti. li. — Tinnitus-Profil ermitteln
links zurtck.
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Uber die Taste
Tinnitus-Profil.

gelangt man zur Folgeseite Gerausche

Die Taste verlasst den Bereich Tinnitus-Profil und fihrt auf
die Seite Maskieren mit Naturkldngen.

3.6 Gerausche Tinnitus-Profil

Viele Patienten nehmen anstelle eines Tinnitus-Tons - oder zusatzlich - Grillen-
oder Zikaden-ahnliche Gerausche wahr oder Rauschen. Solche Gerausche lassen
sich mit folgendem Modul dem Tinnitus-Profil hinzuftigen.

& Tinnitus Help 4.0 (Prof) — ®
Maskieren mit Maturklangen Umprogrammieren mit Musik Wiedergabe + Export Einstellungen
Willkommen Start Ti. i, Ti. re. Gerusche - Tinnitus Profi weitere Gersusche - Tinnitus Profil
*  Tinnitus-Profil ermitteln
o+ Linkes Ohr - L+ - Rechtes Ohr o+
Tikade
el [ > @ |- | @< > kD
Grille
El0.) [ > @ M JE > Eel.D
e | - L J 2.1(0.39)
Grille
[dE] (0.1} - g ! J - [dE] (0.1}
£ > H £ >
-16.7 (0.15) | . S . | -16.7 (0.15)
Rosa Rauschen
el [ > @ K > EEE.D
Rotbraunes Rauschen
[de] (0..1) z > il i < 5 [l
15801 | v . v -
Weisses Rauschen
e [ > 9 < > kD
LKW _
EEEn T > i ' » < > [l
kuehlschrank —
T](ll--ll |( > i ;| I ' |( = T](ll--ll
e

Abbildung 3-6: Die Seite ,,Gerdausche — Tinnitus Profil*
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Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

e Acht Gerausche mit jeweils
o Lautstarke-Schieber fir links und rechts
o Ein/Aus-Schalter und Ein/Aus-Anzeige fir links und rechts
e zuriick
e zurick zum Anfang
o weiter

Diese seien im Folgenden erlautert.
Jede der acht Gerausche-Gruppen besteht aus

e Lautstdrke-Schieber fiir links und rechts.
e Ein/Aus-Schalter und Ein/Aus-Anzeige fiir links und rechts. Links

und rechts der Gerauschsymboltaste befindet sich ein griner ' bzw.

grauer W Punkt. Die Farbe Griin zeigt, dass das nebenstehende
Gerausch in der Mischung des jeweiligen Kanals enthalten ist. Grau ist der
Punkt, wenn das Gerausch nicht in der Mischung enthalten ist.

Der Punkt wird griin, wenn die Lautstarke flr dieses Gerdausch groBer Null
ist. Er wird grau, wenn die Lautstarke auf Null gezogen wurde (stumm).

Ein Gerausch, dessen Lautstarke groBer Null ist - womit es hérbar in die
Mischung eingeht - kann ohne Lautstarkeanderung durch einen Druck auf

den Punkt stumm geschaltet und durch nochmaliges Driicken wieder
aktiviert werden.

Die Taste D fUhrt auf die Seite Ti. re. — Tinnitus-Profil ermitteln

rechts zurick.

Die Taste - offnet die Startseite Start und mit
O gelangt man zur Folgeseite Weitere Gerdusche Tinnitus-

Profil.
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3.7 Weitere Gerausche Tinnitus-Profil

Diese Seite ist eine Erweiterung der Vorgangerseite mit gleicher Funktionsweise:

& Tinnitus Help 4.0 (Prof)

Maskieren mit Naturklangen
Willkommen

Umprogrammieren mit Musik

Wiedergabe + Export

Einstellungen

Start T li. T re. Gerdusche - Tinnitus Profi weitere Gerdusche - Tinnitus Profi
*  Tinnitus-Profil ermitteln
i+ Linkes Ohr - [L+R - Rechtes Ohr i+

Bienenkolonie =

[4E] {0..1) : i " [4E] {0..1)

ey g X AE AL g -

Elektrosirren e

[de] {D..1) | < > . | ﬁ ' | < PGS LY

— T —

Hohes Zwitschern =

[4E] (0..1) | D | [4E] (0..1)

-12.7(0.23) < 2 . o . |« ? 23029

Solarwind

[4E] {0...1) G 5 . __~'”’-:_\< i < 5> ey
T -

zuriick

zurlick zum Anfang

_d

scdnd

Die Taste

zuruck.

Die

Abbildung 3-7: Die Seite ,,Weitere Gerausche — Tinnitus Profil“

zuriick zum Anfang

Taste

offnet

die

fuhrt auf die Seite Gerdusche Tinnitus-Profil

Startseite

Start

und mit

gelangt man zur Folgeseite Maskieren mit Naturkldangen.
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3.8 Maskieren mit Naturklangen

Naturkldange wirken auf die meisten Menschen sehr entspannend, das wird in
dieser app flr die Behandlung des Tinnitus genutzt. Tinnitus Help bietet eine
vielseitige Auswahl von Naturklangen an. Diese koénnen uber folgendes
Programmmodul der Mischung hinzugefligt werden:

& Tinnitus Help 4.0 (Prof) - X
Willkommen Start Ti. li. Ti. re. Gerausche - Tinnitus Profil weitere Gerausche - Tinnitus Profil
Maskieren mit Naturklangen Umprogrammieren mit Musik Wiedergabe + Export Einstellungen

& Maskieren mit Naturklangen

_ Ab%ndln den
S Ba\&men S

Buckelwale bei
Plettenberg Bay

[€B](0..1) -27.4(0.049)

v (4 Links
- _—
20.7(0.09)

_an
7|

Abbildung 3-8: Die Seite ,,Maskieren mit Naturklangen“

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

e 15 Naturklang-Symbole: Naturklang wahlen...

e Ein/Aus-Schalter und Ein/Aus-Anzeige fir linken und rechten Kanal
e lLautstarke-Schieber flr linken und rechten Kanal

e zurlick

e zurtck zum Anfang

e weiter
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Diese seien im Folgenden erlautert.

15 Naturklang-Symbole: Naturklang wahlen...

Victoriapark

Hongkeng *
- N

Ein Klick auf den gewlinschten Klang wie z.B. ladt ihn in das
Programm und gibt ihn wieder. Der Ladefortschritt wird durch den
Fortschrittsbalken siehe Abschnitt Allgemeine Bedienelemente angezeigt. Eine
Magenta-farbene Schrift zeigt an, welcher Naturklang gerade aktiv ist.

Lautstdrke-Schieber fiir linken und rechten Kanal

v [« | Links
vit den Schicoern @ ___

stellt man die Lautstarke fir jedes Ohr ein.

Ein/Aus-Schalter und Ein/Aus-Anzeige fiir links und rechts

Links der Lautstarke-Schieber befindet sich ein griner . bzw. grauer L4
Punkt. Die Farbe Grun zeigt, dass der Naturklang in der Mischung des jeweiligen
Kanals enthalten ist. Grau ist der Punkt, wenn der Naturklang nicht in der
Mischung enthalten ist.

Der Punkt wird grin, wenn die Lautstarke fur den Naturklang gréBer Null ist. Er
wird grau, wenn die Lautstarke auf Null gezogen wurde (stumm).

Ein Naturklang, dessen Lautstarke grdBer Null ist - womit er hérbar in die
Mischung eingeht - kann ohne Lautstarkedanderung durch einen Druck auf den
Punkt stumm geschaltet und durch nochmaliges Drucken wieder aktiviert
werden.

Die Taste fihrt auf die Seite Weitere Gerdausche Tinnitus-

Profil zurtick.

Die Taste offnet die Startseite Start und mit

gelangt man zur Folgeseite Umprogrammieren mit Musik.
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3.9 Umprogrammieren mit Musik

Das aktive Horen von entspannender Musik, die von natlrlichen Instrumenten
kommt, ist flir die Behandlung von Tinnitus sehr wichtig. Es kommt zu einer
Erhéhung von Stoffwechselprozessen im Gehirn, die auditive Horrinde wird
stimuliert, das Gehirn wird umprogrammiert: der Tinnitus ruckt in den
Hintergrund und gleichzeitig verbessert sich die auditive Wahrnehmung.

In Tinnitus Help sind mehrere Musikstiicke ,,eingebaut", die extra fur die
Behandlung von Tinnitus komponiert und produziert wurden. Sie haben sich in
der Therapiepraxis sehr bewahrt und es sei empfohlen, diese fiir die eigene
Therapie zu testen.

Manche Betroffene mochten lieber Musik aus der eigenen Musik-Bibliothek
verwenden. Hierzu bietet Tinnitus Help die Mdglichkeit, ein einzelnes
Musikstlick der Tinnitus-Profil-Einstellung hinzuzufligen. Bitte bedenken Sie aber
die Auswahl der Musik: Sie sollte wirklich entspannend auf Sie wirken und
madglichst nicht synthetisch erzeugt worden sein.

Die Ansicht dieses Programmmoduls zeigt folgende Abbildung:

& Tinnitus Help 4.0 (Prof) -
Willkommen Start Ti. . Ti.re. Gerausche - Tinnitus Profil weitere Gerdusche - Tinnitus Profil
Maskieren mit Maturkléngen Umprogrammieren mit Musik Wiedergabe + Export Einstellungen

*  Umprogrammieren mit Musik

blaues FlieBen Mondklang

magische Flote

Musikdatei von meinem
PC dazu mischen:

[€E] (0.1} -14.2 {0.20)

v « _J o+

cC 3 - c 3

Abbildung 3-9: Die Seite ,,Umprogrammieren mit Musik“
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Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

5 Musik-Titel zur Wahl

Datei-Offnen-Dialog zur Auswahl von Musik des PCs
Ein/Aus-Schalter und Ein/Aus-Anzeige
Lautstarke-Schieber

zuruck

zurick zum Anfang

weiter

Diese seien im Folgenden erlautert.

5 Musik-Titel zur Wahl

Siberkiang _
blaues FlieBen . Mondklang

Das Feld bietet die Moglichkeit zur Auswahl von
einem von 5 mitgelieferten Musikstiicken. Welches gewahlt wurde, wird durch
den Magenta-farbigen Schriftzug angezeigt.

Datei-Offnen-Dialog zur Auswahl von Musik des PCs

Statt der mitgelieferten Musikstucke kann mit dem Dialog
Musikdatei von meinem

: . =
PC dazu mischen: J ein Titel aus der eigenen Musik-Bibliothek
geladen werden. Sein Name erscheit rechts neben der Datei-Offnen-Taste.

Lautstdrke-Schieber

v |«

Mit dem Schieber J stellt man die

Lautstarke ein.

Ein/Aus-Schalter und Ein/Aus-Anzeige

Links des Lautstarke-Schiebers befindet sich ein gruner W bzw. grauer v
Punkt. Die Farbe Grin zeigt, dass Musik in der Mischung des jeweiligen Kanals
enthalten ist. Grau ist der Punkt, wenn keine Musik in der Mischung enthalten ist.

Der Punkt wird grin, wenn die Lautstarke fur die Musik gréBer Null ist. Er wird
grau, wenn die Lautstarke auf Null gezogen wurde (stumm).

Musik, deren Lautstarke gréBer Null ist - womit sie hdrbar in die Mischung
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eingeht - kann ohne Lautstarkednderung durch einen Druck auf den Punkt
stumm geschaltet und durch nochmaliges Driicken wieder aktiviert werden.

Die Taste m fihrt auf die Seite Maskieren mit Naturklangen

zurlck.

zurtick zum Anfang
Die Taste offnet die Startseite Start und mit
gelangt man zur Folgeseite Wiedergabe + Export.
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3.10 Wiedergabe + Export

Nach der Erstellung eines Tinnitus-Profils kann die Behandlung beginnen. In der
Praxis gibt es zwei Mdglichkeiten flr die Wiedergabe und das Hoéren des

Ergebnisses. Wiedergabe durch

e an den PC angeschlossene Kopfhorer
e andere Gerate, wie CD-Player etc.

Beides unterstutzt Tinnitus Help mit folgendem Modul:

& Tinnitus Help 4.0 (Prof)
Willkommen Start Ti. li. Ti. re. Gergusche - Tinnitus Profil

Maskieren mit Maturklzngen Umprogrammieren mit Musik Wiedergabe + Export

* Wiedergabe und Export

Export und Prifen

Lange fmin: Priifen:

I

= 2 Stop <B-]--]-- Start | & Stop

Wiedergabe

[ 5chalte PC nach Timerende ab.

c 3 C3

weitere Gerdusche - Tinnitus Profil
Einstellungen

‘ 15 min. ‘ 30 min, ‘ 60 min. ‘ endl. x Stop

>

Abbildung 3-10: Die Seite ,,Wiedergabe + Export“

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

e Export und Prifen
o Export-Lange / min
o Export-Datei Offnen
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o Export-Stop
o Prifen-Start
o Prifen-Stop
e Wiedergabe
o Timer 15min./30 min./60 min./endlos

o Stop

o Checkbox ,Schalte den PC nach Timerende ab."
e zuruck
e weiter

Diese seien im Folgenden erlautert.
Export und Priifen

In der Gruppe ,Export und Prifen" sind Funktionen zur Erzeugung und
Speicherung des Tinnitus-Profils als Musikdatei auf die Festplatte geblindelt.

Lange /min:

) |15 N . .
In das Eingabefeld tragt man die gewlinschte
Dauer der exportierten Musikdatei ein.

=
Mit dem Dialog 4 wahlt man in Ublicher Weise den Dateinamen

und den Speicherort aus. Erzeugung und Export beginnen sofort und

X Stop
kdnnen jederzeit Gber die Taste abgebrochen werden.

Eine so hergestellte WAV-Datei kann z.B. auf eine CD gebrannt und von einem
beliebigen CD-Player wiedergegeben werden. Fir die Wiedergabe mit anderen
Abspielgeraten, wie z.B. MP3-Playern, ist manchmal die Konvertierung in ein
anderes von diesen unterstitzten Formaten erforderlich. Die hierfir bendtigte
Software gehért meist zum Lieferumfang des betreffenden Gerats.

Hinweis: Musikstlicke aus der Tinnitus Help Bibliothek werden einem Export
nur hinzugefligt, wenn das Programm als Profiversion lizenziert ist.

I Start
Zur Prifung einer neuen WAV-Datei dient die Taste 4)—, die Wiedergabe
stoppt nach dem Ende der eingestellten Dauer oder bei Betatigen der Taste

2 Stop
rechts daneben.

Wiedergabe

Die Behandlung ist natdrlich auch direkt am PC mdglich. Ein Timer

‘ 15 min. “ 30 min.“ &0 min. ‘ ‘ end. ‘

beendet die Wiedergabe nach der
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Stop
gewdhlten Dauer. Die Taste x ‘ beendet die Wiedergabe
ebenfalls.

Fur die Benutzung von Tinnitus Help z.B. als Einschlafhilfe ist der Timer mit
einer Funktion zur Abschaltung des PCs nach Ablauf der Wiedergabedauer
ausgestattet. Die automatische Abschaltung ist aktiv, wenn die Checkbox
v Schalte PC nach Timerende ab.}

wie gezeigt markiert ist.

Die Taste - fahrt auf die Seite Umprogrammieren mit Musik

zuruck, mit

gelangt man zur Folgeseite Einstellungen.
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3.11 Einstellungen

Die Ansicht ,Einstellung® gibt eine Ubersicht aller Bestandteile eines aktuellen
Profils. AuBerdem kdnnen verschiedene Profile gespeichert und geladen werden.
Folgende Abbildung zeigt die Seite:

& Tinnitus Help 4.0 (Prof) — x
Willkammen Start i, i Ti. re. Gerdusche - Tinnitus Profil weitere Gergusche - Tinnitus Profil
Maskieren mit Naturklangen Umprogrammieren mit Musik Wiedergabe + Export Einstellungen

* Tinnitus-Einstellung speichern, tiberspielen

Ser.Mr: 1250687

Tinnitus-Frequenz L R Tinnitus-Gergusch [dB] L R
Freguenz [Hz]: 385 1000 laé’, Speichern Fikade: -
Pegel [dE] (0.. 1): -13.5{0.21)  — Grille 1: 9.1 (0.35)
Vibratostérke: 0.00 0.00 5 h‘g:g:”'e'n Grille 2: -16.7{0.15)  -16.7 {0.15)
Vibr, Frequenz [Hz]: 2.00 2.00 Rosa Rauschen:
Tremolostarke: 0.00 0.00 [ New Braunes Rauschen: -15.8 (0.18)
Trem.-Frequenz [Hz]:  2.00 2.00 Weisses Rauschen:

LEMW:
Maturklédnage L R Kiihlschrank:
Pegel [dB] (0..1): -27.4(0.04) -20.7 (0.09) Bienenkolonie:
Beschreibung: Delphine unter Wasser dto. Elektrosirren:

Hohes Zwitschern: -12.7(0.23)  -12.3(0.24)
Musik L R Solarwind:
Pegel [dB] (0..1):  -14.2(0.20) -14.2 (0.20)
Beschreibung: Shanti dto.

B e = H

cC 3 €3

Abbildung 3-11: Die Seite ,,Einstellungen*

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

Tabellen , Tinnitus-Frequenz®, , Naturklange", ,Musik®, ,Tinnitus-Gerausch"
Speichern

Wiederherstellen

Neu

Profil Speichern

Profil Laden

Dokumentationsfunktion mit Editier- und Ausdruckmaéglichkeit
Lautstarke-Slider mit +/- 1 dB-Tasten
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e zuruck
e zuruck zum Anfang

Diese seien im Folgenden erlautert.

Die Tabellen |‘I’|nni1J.|s Freguenz |, |Naturklange |, |Mu5|k und

|'I'|nnit|_|s -Gerdusch [dE] |

fassen alle Einstellungen der einzelnen Programmseiten
ubersichtlich zusammen.

E‘é Speichern
Die komplette Programmeinstellung wird Uber die Taste auf die

Festplatte geschrieben. Nicht gespeicherte Einstellungen gehen beim SchlieBen
des Programms verloren.

Solange eine neue Programmeinstellung nicht gespeichert wurde, kann man die

Wieder-
. . .. . herstellen - . . .
urspringliche Uber die Taste retten. Somit ist freies Experimentieren

mit verschiedenen Einstellungen jederzeit mdglich.

DNELI

Die Taste J I6scht alle getatigten Einstellungen des aktuellen Profils und
bringt es in eine Anfangsposition. Da alle Lautstarken Null sind, bleibt das
Programm stumm. Dabei wird das aktuelle Profil nicht Uberschrieben. Dies
geschieht erst durch ein Speichern des Profils, siehe oben. Ein nicht
gespeichertes Profil lasst sich durch einen Druck auf ,Wiederherstellen®™ jederzeit
retten.

Damit mehrere Personen m Tinnitus Help verwenden und ihr individuelles
Profil speichern und laden kénnen, gibt es die folgenden beiden Tasten:

H
e Die Taste J offnet wie gewohnt einen Profil-Speichern-Dialog zur

Benennung eines Profils und Speicherung einem beliebigen Ort der
Festplatte.

(=
e Solch ein Profil lasst sich Uber J wieder laden.

Die Taste - offnet den Tinnitus Help Editor zur Erstellung einer
Dokumentation. Diese enthalt zunachst die aktuellen Einstellungen und kann
manuell durch weitere Angaben erganzt und ausgedruckt werden, siehe folgende
Abbildung:
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T —

Datei  Editieren Format Zeichen

| »

Tinnicus-Fregquenz L B

Freguenz [Hz]: 302 302
Pegel [dB] (0..1): -23.7 (0.07) -24.3 (0.086)
Vibratostarke: 0.00 0.00
Vikbr.-Frequenz [H=z]: 2.00 2.00
Tremolostarke: 0.00 0.00
Trem.-Frequenz [Hz]: 2.00 2.00

m

Tinnitus-Gerdusch [dB] L B

Zikade: JE— -
Grille 1: JE— R
Grille 2: JE— R
Rosa Rauschen: - ___
Braunes Rau=chen: -47.7 (0.00) -
Weisses Rauschen: JR— ___
LEW: - ___
Kihlschrank: -72.2 (0.00) -49.5 (0.00)
Eienenkolonie: - ___
L FElektrnsirren: J— R

Abbildung 3-12: Der Tinnitus Help Editor

Die Menupunkte ,Datei", ,Editieren® und ,Format Zeichen“ arbeiten wie in
anderen Textverarbeitungsprogrammen Ublich.

Mit dem Schiebeeinsteller

(<] % 1] <[]

lasst sich jeder Lautstarkewert der Tabellen dndern. Hierzu ist zuvor mit der
Maus ein Tabelleneintrag anzuklicken, welcher anschlieBend mit dem Schieber

modifiziert werden kann. Die Tasten und erlauben die

Lautstarkeanderung in 1-dB-Schritten.

Die Taste fihrt auf die Seite Wiedergabe + Export zurick.

Die Taste offnet die Startseite Start.
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4 Rechte und Pflichten

Tinnitus Help steht in zwei Versionen zur Verfugung, der Profiversion mit
Exportmdglichkeit auch der von Tinnitus Help angebotenen Musikinhalte und der
Basisversion ohne diese.

4.1 Basisversion

Samtliche von Tinnitus Help angebotenen Gerduschaufnahmen sind Uber das
Urhebergesetz der Bundesrepublik Deutschland, internationale Vertrage sowie
andere anwendbare Gesetze im In- und Ausland urheberrechtlich geschuitzt. Die
Nutzer von Tinnitus Help werden nicht Eigentiimer der Gerausche, sondern erhalten
eine Lizenz zur Nutzung der Gerausche gemald den nachfolgenden
Lizenzbestimmungen.

1. Mit der vollstandigen Bezahlung der Lizenzgebihren erwerben die Nutzer von
Tinnitus Help ein einfaches, nicht Ubertragbares Nutzungsrecht fir die private oder
gewerbliche Nutzung der Gerdusche im Rahmen eines individuell erstellten
Tinnitusprofils.

2. Sollten Sie Musiksticke und Gerausche aus lhrer eigenen Sammlung mit dem
Programm Tinnitus Help mischen und kommerziell nutzen wollen, missen Sie die
Musiklizenz erwerben und die Abgaben an die GEMA zahlen. Weiterhin sind Sie
verpflichtet, sich selbst um Rechte und Pflichten im Zusammenhang mit der Nutzung
von Musik und Gerauschen aus lhren eigenen Dateien im Rahmen des Programms
Tinnitus Help zu kimmern. Zuwiderhandlung kann strafrechtlich verfolgt werden.

3. Nicht gestattet ist jede sonstige Bearbeitung oder Umgestaltung der Gerausche,
insbesondere Remixe, Samples, Neueinspielungen, oder Anderungen.

4. Die Nutzung der Gerdusche fir Webseiten oder Werbung ist untersagt. Zudem ist
es untersagt, die Gerdusche Dritten im Rahmen von Tauschbdrsen oder
elektronischen Netzwerken zum Download anzubieten oder sonst zuganglich zu
machen.

5. Bei Versttf3en gegen die obigen Lizenzbestimmungen behalten sich die Urheber
von Tinnitus Help die Einleitung von zivil- und strafrechtlichen Schritte vor, ferner
die sofortige Schlie3ung des Accounts.

4.2 Profiversion mit Musik

Samtliche von Tinnitus Help angebotenen Musik- und Gerauschaufnahmen sind
Uber das Urhebergesetz der Bundesrepublik Deutschland, internationale Vertrage
sowie andere anwendbare Gesetze im In- und Ausland urheberrechtlich geschiitzt.
Die Nutzer von Tinnitus Help werden nicht Eigentimer der Musikwerke, sondern
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erhalten eine Lizenz zur Nutzung der Musik gemafRR den nachfolgenden
Lizenzbestimmungen.

1. Mit der vollstandigen Bezahlung der Lizenzgebiihren erwerben die Nutzer von
Tinnitus Help ein einfaches, nicht Ubertragbares Nutzungsrecht fir die private oder
gewerbliche Nutzung der in der Musikbibliothek enthaltenen Musiksticke und
Gerausche im Rahmen eines individuell erstellten Tinnitusprofils.

2. Den Nutzern ist es nicht gestattet, Dritten eine Unterlizenz zur Nutzung der
Musiksticke  und  Gerdusche einzuraumen oder die nach diesen
Lizenzbestimmungen erworbenen Nutzungsrechte an Dritte weiter zu tGbertragen.

3. Die Musikstlicke und Gerausche dirfen nur ausschliefSlich im Rahmen des
Programms von Tinnitus Help genutzt werden. Eine Ubertragung auf andere
Anwendungen ist nicht erlaubt.

4. Die Einraumung der Nutzungsrechte enthalt auch das Recht, die Musikstticke und
Gerausche in das erforderliche Format technisch umzuwandeln, zu speichern und zu
komprimieren.

5. Nicht gestattet ist jede sonstige Bearbeitung oder Umgestaltung der Musikstiicke
und Gerausche, insbesondere Remixe, Samples, Neueinspielungen, oder
Anderungen.

6. Die Nutzung der Musikstiicke und Gerausche fur Webseiten oder Werbung ist
untersagt. Zudem ist es untersagt, die Musikstiicke Dritten im Rahmen von
Tauschborsen oder elektronischen Netzwerken zum Download anzubieten oder
sonst zuganglich zu machen.

7. Sollten Sie Musiksticke und Gerausche aus Ihrer eigenen Sammlung mit dem
Programm Tinnitus Help mischen und kommerziell nutzen wollen, missen Sie die
Musiklizenz erwerben und die Abgaben an die GEMA zahlen. Weiterhin sind Sie
verpflichtet, sich selbst um Rechte und Pflichten im Zusammenhang mit der Nutzung
von Musik und Gerauschen aus lhren eigenen Dateien im Rahmen des Programms
Tinnitus Help zu kimmern. Zuwiderhandlung kann strafrechtlich verfolgt werden.

8. Bei Versttlien gegen die obigen Lizenzbestimmungen behalten sich die Urheber
von Tinnitus Help die Einleitung von zivil- und strafrechtlichen Schritte vor, ferner
die sofortige SchlielBung des Accounts.

4.3 Softwarelberlassung

1. Mit der vollstandigen Bezahlung der Lizenzgebiihren erwerben die Nutzer von
Tinnitus Help ein einfaches, nicht Ubertragbares Nutzungsrecht fir die private oder
gewerbliche Nutzung der Software auf 1 PC, der fur die Nutzung lizenziert ist.
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2. Den Nutzern ist es nicht gestattet, die Software zu disassemblieren oder zu
dekompilieren, daran Anderungen vorzunehmen und Dritten eine Unterlizenz zur
Nutzung einzuraumen oder die nach diesen Lizenzbestimmungen erworbenen
Nutzungsrechte an Dritte weiter zu Gbertragen.
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Diese Seite bleibt fiir Notizen frei
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