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1 Installation

Vor der Installation prifen Sie bitte, ob folgende Systemvoraussetzungen auf Ihr
Gerat zutreffen.

Systemvoraussetzungen

e Schnelle Internetverbindung via WLAN
e 1,6 GByte freier Geratespeicher

Nach dem Download der App aus dem Google Play Store wird das
Hauptprogramm wie Ublich automatisch auf dem Gerat installiert. Entsprechend
der Google Play Store App-Beschreibung bendtigt das Programm noch eine ca.
1,5 GByte groBe Klangdatenbank, welche beim ersten Programmstart von
unserer Internetseite heruntergeladen wird. Hierflir ist ein schnelles WLAN sehr
empfohlen. Abhdngig von der Ubertragungsgeschwindigkeit kann der Download
mehr als 10 Minuten dauern. Der Downloadfortschritt wird unterhalb des
tinnitus help Logos anzeigt, siehe folgendes Beispiel.

WILLKOMMEN START PROFIL WIEDERGABE  EINSTELLUNGEN

V1.1

Lade Tinnitus Help ...

Eine Prozentangabe sowie ein Balken zeigen den Downloadfortschritt. Wenn die
Ladeanzeigen verschwinden, ist tinnitus help bereit.
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Warum benotigt tinnitus help relativ viel Speicherplatz?

Tinnitus help enthdlt viele Klang- und Musikdateien. Diese werden nicht durch
Kompressionsverfahren wie z.B. MP3 reduziert und stehen somit in voller CD-
Qualitat zur Verfligung. Dies kann fir den Behandlungserfolg vorteilhaft sein.

Nur noch einen Schritt bis zur Nutzung des Programms

Bevor Sie das Programm zum ersten Mal nutzen, lesen Sie bitte die EinfUhrung ...

Programm startet erst, wenn Sie einmal die Einfuehrung
geoeffnet und gelesen haben und danach bestaetigen, dass
Sie die Einfuehrung gelesen haben.

... und bestatigen Sie bitte die Kenntnisnahme durch Driicken von:

«/ - gelesen

Die Kenntnisnahme des Einflhrungstexts ist notwendig, da hier wichtige Dinge
im Umgang mit dem Programm gegeben werden. Auf diese Weise wird
verhindert, dass es zu Hérermidungen kommt.
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2 Kurz und knapp: So wenden Sie ,tinnitus help’ an.

2.1 Schritt fur Schritt

WN =

10.

11.

12.

Setzen Sie sich Ihre Kopfhorer auf

Dricken Sie auf Start

Wahlen Sie die passende Tinnitusfrequenz flr Ihr linkes Ohr, Ihr rechtes Ohr
oder flr beide Ohren

Stellen Sie die Lautstarke so ein, dass Ihr Tinnitus gerade Uberdeckt ist.
Achten Sie aber darauf, dass die Frequenz nicht zu laut ist, sie sollte ganz
schwach im Hintergrund wahrnehmbar sein. Wenn Sie Probleme haben, Ihre
Tinnitusfrequenz zu finden, dann liegt das daran, dass der Tinnitus in der
Regel Ihre Horschwache abbildet und Sie eben in diesem Frequenzbereich
nicht so gut héren. Bleiben Sie trotzdem bei dieser Frequenz, auch wenn Sie
sie kaum wahrnehmen. Ihre auditive Horrinde wird damit stimuliert und Ihre
auditive Wahrnehmung wird geférdert.

Ist Ihr Tinnitus immer gleich laut und immer gleichmaBig in derselben
Tonhdéhe wahrzunehmen? Oder gibt es Schwankungen? Dann stellen Sie mit
Vibrato und Tremolo Schwankungen in Tonstarke und Tonhdhe ein

Wenn Sie zusatzlich zu Threm Tinnitus ein Rauschgerdausch oder zirpendes
Gerausch hoéren, dann wahlen Sie sich das entsprechende Gerausch in der
passenden Lautstarke dazu.

Nun haben Sie sich Ihr Tinnitus-Profil eingestellt, dass Sie sich unter
~Einstellungen™ anschauen kdénnen.

Legen Sie Uber Ihr gewahltes Tinnitus-Profil ein angenehmes
Zusatzgerausch (Wasserplatschern, Sommer-Regen, Vogelgezwitscher etc.)
und steigen Sie in den Prozess der Maskierung ein. Der Tinnitus kann
dadurch immer mehr in den Hintergrund ricken und immer weniger
wahrnehmbar werden.

Méchten Sie noch Musik dazumischen? Dann wahlen Sie sich ein
angenehmes Stlick zum ,Umprogrammieren® aus. Lesen Sie weiter unten,
was Sie beim Héren von Musik beachten sollten.

Auf der Seite ,Einstellungen® finden Sie alle Angaben zu Ihrem persénlichen
Tinnitus-Profil im Uberblick. Sie sehen unter anderem, was fiir ein
Maskierungsgerausch Sie gewahlt haben, bzw. welche Musik Sie zur
Umprogrammierung eingestellt haben.

Speichern Sie Ihr ganz personliches Tinnitus-Profil mit Ihrer tinnitus help-
Mischung auf der Seite ,Einstellung® mit ,Speichern®™ ab und greifen Sie an
jedem Ort und zu jeder Zeit darauf zu. Wollen Sie an Ihrem Profil oder Ihrer
Mischung etwas verandern? Dann gehen Sie hierzu direkt zu der
entsprechenden Seite. Mochten Sie ein vollkommen neues Profil anlegen?
Uber die Seite ,Einstellungen® und die Taste ,Neu® kénnen Sie sich eine
neue Mischung anlegen. Uber die Seite ,Start" und ihre Folgeseiten kénnen
Sie nun ein neues Profil anlegen.

Horen Sie mit Ihrer persoénlichen Tinnitus-Einstellung weiter Ihren Tinnitus?
Dann verlassen Sie nicht Ihre voreingestellte maximale Lautstarke, sondern
beginnen Sie noch mal bei ,Start. Wahlen Sie sich eine andere
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Tinnitusfrequenz, die Ihrer vorigen sehr dhnlich ist. Mischen Sie dann diese
Frequenz zusatzlich mit einem angenehmen Gerdusch, um sich von Ihrem
Tinnitus abzulenken.

13. Wenden Sie Ihre persdnliche Tinnitus-Einstellung mdglichst taglich far 15
Minuten an.

14. Wenn Sie sich sehr belastet fiihlen, kdnnen Sie das Programm maximal 2
Stunden hoéren. Aber nur, wenn Sie Ihre Tinnitus-Profil mit angenehmen
Gerauschen oder Musik gemischt haben.

2.2 Tinnitus help mit Musik

Diese Funktion sollten Sie nur anwenden, wenn Sie sich gerade ungestért und in
einer entspannten Atmosphare befinden. Am besten wirkt diese Einstellung,
wenn Sie sich dabei hinlegen und koérperlich entspannen. Gehen Sie
folgendermaBen vor:

Wahlen Sie sich eines der Stlicke aus und mischen Sie es mit Ihrem persénlichen
Tinnitus-Profil. Ihre individuelle Tinnitus-Einstellung sollte in Verbindung mit
Musik kaum noch wahrnehmbar sein. Die Musik spielt hier die Hauptrolle.

Wenn Sie sich fur ein Musikstlick entschieden haben, sollten Sie vorerst bei
diesem einen Stlck bleiben und es mindestens 14 Tage hoéren. Nur dann kann
eine Umprogrammierung im Gehirn stattfinden (siehe ,Warum kann tinnitus
help bei Ohrgerauschen helfen?").

2.3 Warum kann tinnitus help bei Ohrgerauschen helfen?

Tinnitus help ist ein Programm, das in den letzten 5 Jahren wahrend der Arbeit
mit Betroffenen entwickelt wurde. Es hat sich gezeigt, dass damit tatsachlich
Veranderungen im Ohr und in der auditiven Wahrnehmung stattfinden kénnen,
die sich positiv auf das kdrperliche und seelische Befinden auswirken.

Tinnitus help nutzt den Effekt, dass bei der Wahrnehmung des Tinnitus
dieselben Systeme aktiv werden wie bei der generellen Verarbeitung auditiver
Reize. Das heiBt, tinnitus help greift an allen Stellen der zentralen auditiven
Verarbeitung ein.

Da tinnitus help Ihre individuelle Tinnitus-Frequenz als Hoéreindruck abbilden
kann und zusatzlich noch die Mdéglichkeit bietet, diese Frequenz mit angenehmen
Gerauschen oder sogar mit Musik zu mischen, kann der Tinnitus in der
Wahrnehmung immer mehr in den Hintergrund ricken. Sie kdénnen durch
regelmaBiges Hoéren Ihrer individuellen Tinnitus-Einstellung lernen, Ihr
Ohrgerausch immer besser auszublenden, es zu ignorieren. In der Fachsprache
spricht man auch von ,Habituation" (Gewéhnung).
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Die Assoziation: ,Ich hoére eine Frequenz, ein oder mehrere Gerdausche, oder
Musik, die mir gut tun“, wird zunachst im Hippocampus, im Zentrum der
Erinnerung abgespeichert. Wird dieser Vorgang wiederholt, dann arbeitet der
Hippocampus als Trainer des Cortex (der Hirnrinde). Das heil3t, er bietet die
gespeicherte Information dem Cortex immer wieder an und sorgt so daflir, dass
dieser neue Input gelernt wird. Diese Wiederholungen schleifen neue Programme
in der auditiven Hirnrinde ein. Es konnte nachgewiesen werden, dass regelmaBig
wiederkehrende musikalische Strukturen bestimmte Gehirnareale regelrecht
.massieren”. Im negativen Sinne finden wir das Prinzip beim Tinnitus, im
positiven Sinne kdnnen Sie als Betroffener lernen, Ihre angenehme ,Kopfmusik®
jederzeit abrufbar zu machen.

Damit die verschiedenen Systeme im Gehirn positiv aktiviert werden, sollen die
Horeindricke

e angenehm und genussbringend empfunden werden
e dem Tinnitus-Gerausch und der Horminderung entsprechen

So kénnen Sie als Tinnitus-Betroffener in den Wahrnehmungsprozess eingreifen
und lernen, die Umprogrammierung der zentralen Hérbahn einzuleiten.
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3 Die Funktionen des Programms im Einzelnen

Die folgenden Abschnitte erklaren alle Bedienelemente der verschiedenen
Programmseiten in der Reihenfolge der Seitenreiter oben und unten.

WILLKOMMEN START PROFIL WIEDERGABE EINSTELLUNGEN

TINNITUS LI. TINNITUS RE. GERAUSCHE NATURKLANGE MUSIK

Abbildung 3-1: Auswahl der Programmseiten Uber Reiter

Es gibt folgende Programmseiten:

Willkommen

Start

Profil -> Tinnitus Li. — Tinnitus-Profil ermitteln links
Profil -> Tinntus Re. — Tinnitus-Profil ermitteln rechts
Profil -> Gerausche - Tinnitus-Profil

Profil -> Naturklange - Maskieren mit Naturklangen
Profil -> Musik- Umprogrammieren mit Musik

Wiedergabe
Einstellungen

Zuvor sei aber bereits an dieser Stelle auf Bedienelemente eingegangen, die alle
oder mehrere Programmeseiten gemeinsam haben.

3.1 Allgemeine Bedienelemente

Die Checkbox (L+R) v LER legt fest, ob die Einstellung von rechtem und

linkem Kanal gekoppelt ist.

Solange ein Hakchen gesetzt ist, sind beide Kandle gekoppelt und eine
Einstellung bewirkt die identische Einstellung auf dem jeweils anderen Kanal. Ein
fehlendes Hakchen zeigt die Entkopplung an. Beide Kanale lassen sich getrennt
voneinander einstellen.

Zweck der Rechts-Links-Kopplung ist die einfachere Einstellung flr Patienten, die
auf beiden Seiten die gleichen Gerausche wahrnehmen.

Mit einem Klick auf die Checkbox lasst sich die Kopplung ein- und ausschalten.
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Der FOFtSChrIttSba”(en AN ENENENNNENNNEENNNNNNNENNNNNNNNNENENENEEEER |St nur

sichtbar, wenn gewlinschte Klang- oder Musikdateien geladen werden. Das ist
auch bei jedem Programmstart der Fall und ermdglicht die Abschatzung der
verbleibenden Ladezeit.
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3.2 Willkommen

Durch einen Klick auf das Icon ,TinnitusHelp" BEEEEEEEE wird tinnitus help
gestartet. Es erscheint folgende Ansicht und ein leises Vogelgezwitscher ist zu
horen:

WILLKOMMEN START PROFIL WIEDERGABE EINSTELLUNGEN

V1.1

LA
N
Einfiihrung.. ./ .. gelesen Bedienung
Abbildung 3-2: Die Seite ,,Willkommen“ nach Programmstart
Es gibt vier Tasten:
e Sprachauswahl Deutsch/Englisch
e EinfUhrung
e ,Ich habe die Einfihrung gelesen."
e Bedienung
L
Xy
Die beiden Fahnen —— dienen der Spracheinstellung. Welche Sprache

gerade eingestellt ist, sieht man am besten an der Beschriftung der Tasten.
Drickt man auf eine der Fahnen, wechselt die Sprache hin und her.

Mit der Taste ,Einfithrung"™ Idsst sich ein kurzer EinfiUhrungstext anzeigen. Auch
hierflir wird ein auf dem System installierter Internetbrowser gedéffnet, der den
Text im PDF-Format anzeigt. Eine Internetverbindung wird nicht benétigt.
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Nach dem Lesen der EinfUhrung ist die Kenntnisnahme durch Dricken der Taste
~gelesen™ notig. Dies wird gespeichert und ist nur bei erstmaliger
Programmbenutzung zu tun.

Mit der Taste ,,Bedienung" |asst sich diese Dokumentation anzeigen. Dazu wird
ein auf dem System installierter Internetbrowser geéffnet, der den Text im PDF-
Format anzeigt. Eine Internetverbindung wird nicht bendtigt.
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3.3 Start

Die Seite ,Start" ist der Ausgangspunkt zu allen Funktionen. Folgende Abbildung
zeigt sie:

WILLKOMMEN START PROFIL WIEDERGABE EINSTELLUNGEN

= Tinnitus Profil ermitteln

Maskieren mit Naturklangen

* Umprogrammieren mit Musik

* Mischung abspielen

* Tinnitus-Einstellung speichern, tGberspielen

Abbildung 3-3: Die Seite ,,Start“

Uber die Seite ,Start" gelangt man zu den Programmteilen:

e 1. Tinnitus Profil ermitteln, beginnend mit Profil -> Tinnitus Li. — Tinnitus-
Profil ermitteln links

2. Maskieren mit Naturkldangen

3. Umprogrammieren mit Musik

4. Mischung abspielen und exportieren, siehe Wiedergabe

5. Tinnitus-Einstellungen speichern, Uberspielen, siehe Einstellungen

Eine Alternative zu dieser Seite ,Start" ist die Auswahl der gewlinschten
Programmfunktion (ber die Seitenreiter, siehe Abbildung 3-1 in Abschnitt ,Die
Funktionen des Programms im Einzelnen".
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3.4 Profil -> Tinnitus Li. = Tinnitus-Profil ermitteln links

Mit der Seite ,Tinnitus Li." beginnt der Pfad durch die Einstellung von tinnitus
help. Zu Beginn wird das Tinnitus-Profil eines evtl. wahrgenommenen Tinnitus-
Tones flr das linke Ohr erstellt. Folgende Abbildung zeigt die Seite:

1 Tinnitus-Profil ermitteln

WILLKOMMEN START PROFIL WIEDERGABE EINSTELLUNGEN

CJL+R

Lautstirke [db] (0..1) -30.6 (0.03)

——

Frequenz T50 Hz :

Vibrato-Frequenz 1.73 Hz

Vibrato-Stirke

e

Tremolo-Frequenz 1.91 Hz

B —

TromoltT]Ih

TINNITUS LI TINNITUS RE. GERAUSCHE  NATURKLANGE

Abbildung 3-4: Die Seite ,,Tinnitus Li.“

Es gibt von oben nach unten sechs Bedienelemente:
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Frequenz
Lautstarke
Vibrato-Frequenz
Vibrato-Starke
Tremolo-Frequenz
Tremolo-Starke

Auf diese wird nun naher eingegangen.

3.4.1 Tinnitus-Frequenz

Ausgangspunkt ist die Erzeugung eines zunachst konstanten Tons, der dem
wahrgenommenen mdoglichst nahe kommt. Hierflir stehen 2 Einsteller zur
Verfugung.
Frequenz

Die Tinnitus-Frequenz lasst liber den Schieber

Frequenz 570 Hz
_—*
einstellen.
Lautstarke

Die Lautstarke lasst sich Uber den Schieber

Lautstérke [db] (0..1) -23.7 (0.07)

einstellen.

3.4.2 Vibrato/Tremolo

Viele Patienten erleben einen Tinnitus-Ton, der nicht konstant ist, sondern in
seiner Frequenz und/oder Lautstarke schwankt. Zur Nachbildung sowohl einer
Frequenzschwankung (Vibrato) als auch einer Lautstarkenschwankung (Tremolo)
stehen je 2 Einsteller zur Verfigung.

Vibrato-Frequenz 1.33 Hz

Die Vibrato-Frequenz wird Uber den Schieber
eingestellt,
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Vibrato-Starke

die Vibrato-Starke Uber den Schieber

Tremolo-Frequenz 1.51 Hz

8L

Die Tremolo-Frequenz wird Uber den Schieber
eingestellt,
Tremolo-Starke

die Tremolo-Starke Uber den Schieber
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3.5 Profil -> Tinnitus Li. = Tinnitus-Profil ermitteln rechts

Nachdem ein evtl. wahrgenommener Tinnitus-Ton des linken Ohrs bestimmt ist,
folgt die Bestimmung flir das rechte Ohr in analoger Weise. Folgende Abbildung
zeigt die Seite hierzu:

WILLKOMMEN START PROFIL WIEDERGABE EINSTELLUNGEN
.|
s Tinnitus-Profil ermitteln [JL+R
Frequenz 931 Hz ==

Lautstérke [db] (0..1) -27.0 (0.04)

.
b

Vibrato-Frequenz 1.71 Hz

Vibrato-Stirke

&
-

Tremolo-Frequenz 1.90 Hz

B

TINNITUS LI. TINNITUS RE. GERAUSCHE = NATURKLANGE MUSIK

Abbildung 3-5: Die Seite ,, Tinnitus Re.*

Die Bedienung unterscheidet sich nicht zu der fur das linke Ohr. Daher sei auf
den entsprechenden Abschnitt Profil -> Tinnitus Li. - Tinnitus-Profil ermitteln
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links verwiesen.

3.6 Gerausche Tinnitus-Profil

Viele Patienten nehmen anstelle eines Tinnitus-Tons - oder zusatzlich - Grillen-
oder Zikaden-ahnliche Gerausche wahr oder Rauschen. Solche Gerausche lassen
sich mit folgendem Modul dem Tinnitus-Profil hinzufigen.

WILLKOMMEN START PROFIL WIEDERGABE EINSTELLUNGEN

v e Tinnitus-Profil ermitteln O L+R

v/l
w
P

ey ) 4 |:‘;' i /p"_‘
7 4 —t = ot -
¥ -— 2= P - —_t
(B ' i o A
— AR Ll Vo
L;ll;\a ‘+
Rechis o’
TINNITUS LI TINNITUS RE. GERAUSCHE NATURKLANGE MUSIK

Abbildung 3-6: Die Seite ,,Gerdausche — Tinnitus Profil“

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

e Zwolf Gerausche-Symbole: Das aktive Gerdausch ist griin umrandet.

e Lautstarke-Schieber fiir links und rechts: Die Einstellung wirkt flir das
aktive Gerausch.

e Ein/Aus-Schalter und Ein/Aus-Anzeige fiir links und rechts: Links

der Lautstarkeeinsteller befindet sich ein gruner W bzw. grauer W
Punkt. Die Farbe Grin zeigt, dass das aktive Gerausch in der Mischung des
jeweiligen Kanals enthalten ist. Grau ist der Punkt, wenn das Gerausch
nicht in der Mischung enthalten ist.

Der Punkt wird grin, wenn die Lautstarke fir dieses Gerausch gréBer Null
ist. Er wird grau, wenn die Lautstarke auf Null gezogen wurde (stumm).

Ein Gerausch, dessen Lautstarke gréBer Null ist - womit es hérbar in die
Mischung eingeht - kann ohne Lautstarkeanderung durch einen Druck auf
den Punkt stumm geschaltet und durch nochmaliges Driicken wieder
aktiviert werden.
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3.7 Maskieren mit Naturklangen

Naturkldange wirken auf die meisten Menschen sehr entspannend, das wird in
dieser app flr die Behandlung des Tinnitus genutzt. Tinnitus help bietet eine
vielseitige Auswahl von Naturklangen an. Diese kdnnen (ber folgendes
Programmmodul der Mischung hinzugefligt werden:

WILLKOMMEN START PROFIL WIEDERGABE = EINSTELLUNGEN

+ Maskieren mit Naturklangen [JL+R

Ctoria Park
Hongkong®

An der

Felser]'kijste
it A

Ozeanbrandung,

Wind im Wald

Buckelwale bei
Plettenberg Bay

-
.
- 8.
.

Waldbach® &

r

™,
A
— - —

TINNITUS LI. TINNITUS RE. GERAUSCHE ~ NATURKLANGE MUSIK

Abbildung 3-7: Die Seite ,,Maskieren mit Naturklangen“

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:
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e 15 Naturklang-Symbole: Naturklang wahlen...
e Ein/Aus-Schalter und Ein/Aus-Anzeige fir linken und rechten Kanal
e Lautstarke-Schieber fur linken und rechten Kanal

Diese seien im Folgenden erlautert.

15 Naturklang-Symbole: Naturklang wahlen...

Ein Klick auf den gewlnschten Klang wie z.B. . = 1adt ihn in das
Programm und gibt ihn wieder. Der Ladefortschritt wird durch den
Fortschrittsbalken siehe Abschnitt Allgemeine Bedienelemente angezeigt. Eine
Magenta-farbene Schrift zeigt an, welcher Naturklang gerade aktiv ist.

Lautstarke-Schieber fiir linken und rechten Kanal

[dB](0.1)-11.2(0.28)  Rechtc —
Mit den Schiebern 'l‘-

die Lautstarke fur jedes Ohr ein.

stellt man

Ein/Aus-Schalter und Ein/Aus-Anzeige fiir links und rechts

Links der Lautstarke-Schieber befindet sich ein griner W bzw. grauer ~
Punkt. Die Farbe Grin zeigt, dass der Naturklang in der Mischung des jeweiligen
Kanals enthalten ist. Grau ist der Punkt, wenn der Naturklang nicht in der
Mischung enthalten ist.

Der Punkt wird grin, wenn die Lautstarke fir den Naturklang gréBer Null ist. Er
wird grau, wenn die Lautstarke auf Null gezogen wurde (stumm).

Ein Naturklang, dessen Lautstarke grdBer Null ist - womit er hérbar in die
Mischung eingeht - kann ohne Lautstarkeanderung durch einen Druck auf den
Punkt stumm geschaltet und durch nochmaliges Drucken wieder aktiviert
werden.
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3.8 Umprogrammieren mit Musik

Das aktive Hoéren von entspannender Musik, die von natlrlichen Instrumenten
kommt, ist flir die Behandlung von Tinnitus sehr wichtig. Es kommt zu einer
Erhéhung von Stoffwechselprozessen im Gehirn, die auditive Horrinde wird
stimuliert, das Gehirn wird umprogrammiert: der Tinnitus ruckt in den
Hintergrund und gleichzeitig verbessert sich die auditive Wahrnehmung.

In tinnitus help sind mehrere Musikstiicke , eingebaut™, die extra flr die
Behandlung von Tinnitus komponiert und produziert wurden. Sie haben sich in
der Therapiepraxis sehr bewahrt und es sei empfohlen, diese fiir die eigene
Therapie zu testen.

Manche Betroffene mochten lieber Musik aus der eigenen Musik-Bibliothek
verwenden. Hierzu bietet tinnitus help die Mdglichkeit, ein einzelnes Musikstlick
der Tinnitus-Profil-Einstellung hinzuzufligen. Bitte bedenken Sie aber die Auswahl
der Musik: Sie sollte wirklich entspannend auf Sie wirken und mdglichst nicht
synthetisch erzeugt worden sein.

Die Ansicht dieses Programmmoduls zeigt folgende Abbildung:

WILLKOMMEN START PROFIL WIEDERGABE EINSTELLUNGEN

v = Umprogrammieren mit Musik

Silberklang . shani |

Mondkiang

—————

w = o+

TINNITUS LL TINNITUS RE. GERAUSCHE NATURKLANGE MUSIK

Abbildung 3-8: Die Seite ,,Umprogrammieren mit Musik“

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

5 Musik-Titel zur Wahl

Datei-Offnen-Dialog zur Auswahl von Musik des PCs
Ein/Aus-Schalter und Ein/Aus-Anzeige
Lautstarke-Schieber

Diese seien im Folgenden erlautert.
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5 Musik-Titel zur Wahl

Siberkang — i —
blaues FlieBen Mondklang

Das Feld bietet die
Moglichkeit zur Auswahl von einem von 5 mitgelieferten Musikstliicken. Welches
gewahlt wurde, wird durch den Magenta-farbigen Schriftzug angezeigt.

Datei-Offnen-Dialog zur Auswahl von Musik des PCs

el -
Statt der mitgelieferten Musikstlicke kann mit dem Dialog ein
Titel aus der eigenen Musik-Bibliothek geladen werden. Sein Name erscheint
rechts neben der Datei-Offnen-Taste.

Lautstdrke-Schieber

*——t

Mit dem Schieber stellt man die Lautstarke ein.

Ein/Aus-Schalter und Ein/Aus-Anzeige

Links des Lautstarke-Schiebers befindet sich ein griner W bzw. grauer ~
Punkt. Die Farbe Grin zeigt, dass Musik in der Mischung des jeweiligen Kanals
enthalten ist. Grau ist der Punkt, wenn keine Musik in der Mischung enthalten ist.

Der Punkt wird grin, wenn die Lautstarke fur die Musik gréBer Null ist. Er wird
grau, wenn die Lautstarke auf Null gezogen wurde (stumm).

Musik, deren Lautstarke groéBer Null ist - womit sie hérbar in die Mischung
eingeht - kann ohne Lautstarkeanderung durch einen Druck auf den Punkt
stumm geschaltet und durch nochmaliges Driicken wieder aktiviert werden.
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3.9 Wiedergabe

Nach der Erstellung eines Tinnitus-Profils kann die Behandlung beginnen.

WILLKOMMEN START PROFIL WIEDERGABE EINSTELLUNGEN

- - - -

X

Abbildung 3-9: Die Seite ,,Wiedergabe*“

Wahlen Sie eine Wiedergabedauer mit den Tasten

‘ 15 min. ‘ 30 min. ‘ &0 min. ‘ endl.

und beenden die Wiedergabe schon vor dem automatischen Ende mit
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3.10 Einstellungen

Die Ansicht ,Einstellung® gibt eine Ubersicht aller Bestandteile eines aktuellen
Profils. AuBerdem kdnnen verschiedene Profile gespeichert und geladen werden.
Folgende Abbildung zeigt die Seite:

WILLKOMMEN

START PROFIL

4 Tinnitus-Einstellung speichern, liberspielen

Tinnitus-Frequenz L

Frequen=z= [H=z]: 570

Pegel [dE] (0..1): 23.7 (0.07)

WVibratostiirke: 0.07
wvibr-Freqguenz [Hz]: 1.33
Tremolostirke: 0.09
Trem -Frequenz [Hz]: 1.5

Maturkldnge L
Pegel [dB] (0..7): -21.7 (0.08)

Beschreibung: Delphine unter Wasser

Musik L
FPegel [dE] (0..1): —

Beschreibung:

Tinnitus-Geriusch [dB] L
FZikade:

Grille 1:

Grille 2: =
Rosa Rauschen:

Braunes Rauschen: —
weisses Rauschen:

LRIV

Kiithlschramnk:

Bienenkolonie: S
Elektrosirren:

Hohes Zwitschern:

Solarvwind —

R

WIEDERGABE

T7E

EINSTELLUNGEN

27.0 (0.04)

071

1.59

0.06

1.89

R

-11.2 (D.28)

Wieder-
herstellen

éSpeichem

D Neu H =

Abbildung 3-10: Die Seite ,,Einstellungen*

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

e Tabellen ,Tinnitus-Frequenz", ,Naturklange", ,,Musik", ,Tinnitus-Gerausch"
e Speichern
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Wiederherstellen
Neu

Profil Speichern
Profil Laden

Diese seien im Folgenden erlautert.

Die Tabellen fassen alle Einstellungen der einzelnen Programmseiten
ubersichtlich zusammen.

E‘é Speichern
Die aktuelle komplette Programmeinstellung wird Uber die Taste

Wieder-
. . . % herstellen ..
sofort gesichert und kann Uber die Taste zurlckgeholt werden.
Somit ist freies Experimentieren mit verschiedenen Einstellungen jederzeit

maglich.

D Meu
Die Taste J l6scht alle aktuellen Einstellungen und bringt das Profil in

die Anfangsposition. Da alle Lautstarken Null sind, bleibt das Programm stumm.
Dabei wird das aktuelle Profil nicht Gberschrieben. Dies geschieht erst durch ein
Speichern des Profils, siehe oben. Ein nicht gespeichertes Profil lasst sich durch
einen Druck auf ,,Wiederherstellen" jederzeit retten.

Um mehrere Profile zu verwenden, gibt es die folgenden beiden Tasten:

Profil

e Die Taste \-Speighem__J sffnet einen Profil-Speichern-Dialog zur Wahl eines

Profilspeicherplatzes.
FFD |

=

e Solch ein Profil lasst sich Uber & Laden ! wieder laden.
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Diese Seite bleibt fiir Notizen frei
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