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1 Kurz und knapp: So wenden Sie ,Tinnitus Help’ an.

Der Text in diesem Abschnitt entspricht dem in der App prasentierten.

1.1 Schritt fur Schritt

WN =

10.

11.

Setzen Sie sich Ihre Kopfhdrer auf

Dricken Sie auf Start

Wahlen Sie die passende Tinnitusfrequenz flr Ihr linkes Ohr, Ihr rechtes Ohr
oder fur beide Ohren

Stellen Sie die Lautstarke so ein, dass Ihr Tinnitus gerade Uberdeckt ist.
Achten Sie aber darauf, dass die Frequenz nicht zu laut ist, sie sollte ganz
schwach im Hintergrund wahrnehmbar sein. Wenn Sie Probleme haben, Ihre
Tinnitusfrequenz zu finden, dann liegt das daran, dass der Tinnitus in der
Regel Thre Hérschwache abbildet und Sie eben in diesem Frequenzbereich
nicht so gut héren. Bleiben Sie trotzdem bei dieser Frequenz, auch wenn
Sie sie kaum wahrnehmen. Ihre auditive H6rrinde wird damit stimuliert und
Ihre auditive Wahrnehmung wird geférdert.

Ist Ihr Tinnitus immer gleich laut und immer gleichmaBig in derselben
Tonhdhe wahrzunehmen? Oder gibt es Schwankungen? Dann stellen Sie mit
Vibrato und Tremolo Schwankungen in Tonstarke und Tonhdhe ein

Wenn Sie zusatzlich zu Threm Tinnitus ein Rauschgerausch oder zirpendes
Gerausch hoéren, dann wahlen Sie sich das entsprechende Gerausch in der
passenden Lautstarke dazu.

Nun haben Sie sich Ihr Tinnitus-Profil eingestellt, dass Sie sich unter
»Einstellungen™ anschauen kdénnen.

Legen Sie Uber Ihr gewahltes Tinnitus-Profil ein angenehmes
Zusatzgerausch (Wasserplatschern, Sommer-Regen, Vogelgezwitscher etc.)
und steigen Sie in den Prozess der Maskierung ein. Der Tinnitus kann
dadurch immer mehr in den Hintergrund ricken und immer weniger
wahrnehmbar werden.

Méchten Sie noch Musik dazumischen? Dann wahlen Sie sich ein
angenehmes Stlick zum ,Umprogrammieren® aus. Lesen Sie weiter unten,
was Sie beim Héren von Musik beachten sollten.

Auf der Seite ,Einstellung" finden Sie alle Angaben zu Ihrem persénlichen
Tinnitus-Profil im Uberblick. Im unteren Drittel der Seite sehen Sie, was fir
ein Maskierungsgerausch Sie gewahlt haben, bzw. welche Musik Sie zur
Umprogrammierung eingestellt haben.

Speichern Sie Ihr ganz persdnliches Tinnitus-Profil mit Ihrer Tinnitus Help-
Mischung auf der Seite ,Einstellung"® mit ,Sichern® ab und greifen Sie an
jedem Ort und zu jeder Zeit darauf zu. Wollen Sie an Ihrem Profil oder Ihrer
Mischung etwas verandern? Dann gehen Sie zurick zum Anfang und wahlen
Sie sich Uber die Tasten aus, was Sie verandern mochten. Méchten Sie ein
vollkommen neues Profil anlegen? Uber die Startseite und ,,neu™ kénnen Sie
sich eine neue Mischung anlegen. Auch uber ,Einstellung®, ,neu laden™ und
»zurick™ kommen Sie ins Hauptmen( zurlick. Sie kénnen nun Uber den
Startknopf oben rechts ein neues Profil anlegen.
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12. Hoéren Sie mit Ihrer persdénlichen Tinnitus-Einstellung weiter Ihren Tinnitus?
Dann verlassen Sie nicht Ihre voreingestellte maximale Lautstarke, sondern
beginnen Sie noch mal bei ,Start®. Wahlen Sie sich eine andere
Tinnitusfrequenz, die Ihrer vorigen sehr dhnlich ist. Mischen Sie dann diese
Frequenz zusatzlich mit einem angenehmen Gerdusch, um sich von Ihrem
Tinnitus abzulenken.

13. Wenden Sie Ihre persdnliche Tinnitus-Einstellung mdglichst taglich fir 15
Minuten an.

14. Wenn Sie sich sehr belastet fiihlen, kdnnen Sie das Programm maximal 2
Stunden hoéren. Aber nur, wenn Sie Ihre Tinnitus-Profil mit angenehmen
Gerauschen oder Musik gemischt haben.

Tipp: Fur Einstellungen, die fur beide Ohren identisch sein sollen, driicke man
die Taste (L+R). Dann folgt der jeweils andere Kanal.

1.2 Tinnitus Help mit Musik

Diese Funktion sollten Sie nur anwenden, wenn Sie sich gerade ungestért und in
einer entspannten Atmosphdre befinden. Am besten wirkt diese Einstellung,
wenn Sie sich dabei hinlegen und koérperlich entspannen. Gehen Sie
folgendermaBen vor:

Wahlen Sie sich eines der Stlicke aus und mischen Sie es mit Ihrem persénlichen
Tinnitus-Profil. Ihre individuelle Tinnitus-Einstellung sollte in Verbindung mit
Musik kaum noch wahrnehmbar sein. Die Musik spielt hier die Hauptrolle.

Wenn Sie sich fur ein Musikstlick entschieden haben, sollten Sie vorerst bei
diesem einen Stlck bleiben und es mindestens 14 Tage hdren. Nur dann kann
eine Umprogrammierung im Gehirn stattfinden (siehe ,Warum kann Tinnitus
Help bei Ohrgerauschen helfen?").

Noch ein Tipp:

Viele Tinnitus-Patienten haben einen Hochtonverlust, also eine HoOrstbérung im
hohen Frequenzbereich. Sie kénnen Uber "Einstellungen > Ipod (beim Iphone) >
Musik > Equalizer® H6hen und Tiefen anpassen. Klicken Sie auf ,mehr Hohen"
und (nach Bedarf) auf ,weniger Basse". Damit trainieren Sie ihre auditive
Wahrnehmung und wirken Ihrer Hérstérung entgegen.

1.3 Warum kann Tinnitus Help bei Ohrgerduschen helfen?

Tinnitus Help ist ein Programm, das in den letzten 5 Jahren wahrend der Arbeit
mit Betroffenen entwickelt wurde. Es hat sich gezeigt, dass damit tatsachlich
Veranderungen im Ohr und in der auditiven Wahrnehmung stattfinden kénnen,
die sich positiv auf das koérperliche und seelische Befinden auswirken.

Tinnitus Help nutzt den Effekt, dass bei der Wahrnehmung des Tinnitus dieselben
Systeme aktiv werden wie bei der generellen Verarbeitung auditiver Reize. Das
heiBt, Tinnitus Help greift an allen Stellen der zentralen auditiven Verarbeitung
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ein.

Da Tinnitus Help Ihre individuelle Tinnitus-Frequenz als Hdéreindruck abbilden
kann und zusatzlich noch die Mdéglichkeit bietet, diese Frequenz mit angenehmen
Gerauschen oder sogar mit Musik zu mischen, kann der Tinnitus in der
Wahrnehmung immer mehr in den Hintergrund ricken. Sie kdénnen durch
regelmaBiges Hoéren Ihrer individuellen Tinnitus-Einstellung lernen, Ihr
Ohrgerausch immer besser auszublenden, es zu ignorieren. In der Fachsprache
spricht man auch von ,Habituation™ (Gew6hnung).

Die Assoziation: ,Ich hoére eine Frequenz, ein oder mehrere Gerdausche, oder
Musik, die mir gut tun“, wird zunachst im Hippocampus, im Zentrum der
Erinnerung abgespeichert. Wird dieser Vorgang wiederholt, dann arbeitet der
Hippocampus als Trainer des Cortex (der Hirnrinde). Das heiB3t, er bietet die
gespeicherte Information dem Cortex immer wieder an und sorgt so daflir, dass
dieser neue Input gelernt wird. Diese Wiederholungen schleifen neue Programme
in der auditiven Hirnrinde ein. Es konnte nachgewiesen werden, dass regelmaBig
wiederkehrende musikalische Strukturen bestimmte Gehirnareale regelrecht
.massieren”. Im negativen Sinne finden wir das Prinzip beim Tinnitus, im
positiven Sinne kdnnen Sie als Betroffener lernen, Ihre angenehme ,Kopfmusik"
jederzeit abrufbar zu machen.

Damit die verschiedenen Systeme im Gehirn positiv aktiviert werden, sollen die
Hoéreindricke

e angenehm und genussbringend empfunden werden
e dem Tinnitus-Gerausch und der Horminderung entsprechen

So kénnen Sie als Tinnitus-Betroffener in den Wahrnehmungsprozess eingreifen
und lernen, die Umprogrammierung der zentralen Hérbahn einzuleiten.
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2 Die Funktionen der app im Einzelnen

Die folgenden Abschnitte erklaren alle Bedienelemente der verschiedenen
Ansichten in der Reihenfolge ihrer Verkettung Uber die ,Weiter*-Taste in der
Programm-Kopfleiste, beginnend mit der Startansicht.

2.1 Die Startansicht

Wenn man Tinnitus Help erstmalig startet oder wenn es zuvor nicht im
Hintergrund lief, erscheint folgende Ansicht und ein leises Vogelgezwitscher ist zu
héren:

Tinnitus Help

Abbildung 2-1: Ansicht nach Programmneustart

Es gibt drei Tasten:

e Info
e Start
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e Das Tinnitus Help Icon

Uber die Taste m lasst sich die akt. Programmversion von Tinnitus Help
feststellen. Z.B. bei Fragen an den Tinnitus Help Kundendienst kann die
Versionsnummer wichtig sein. Die Ansicht zeigt dann etwa folgendes:

Tinntus Halp

szazszas

Version 1.22

Abbildung 2-2: Programmversion

Uber die Taste m gelangt man zur vorherigen Ansicht zurlck.

Driicken der Taste m oder des Tinnitus Help Icons fihren auf die nachste
Ansicht ,Sprachenauswahl und Einfiihrung".

2.2 Sprachenauswahl und Einfuhrung

Wenn man Tinnitus Help erstmalig startet oder wenn das Programm zuvor nicht
im Hintergrund lief, fiihrt der Weg Uber die Startansicht, siehe oben, zu folgender
Ansicht. Hier werden Eingaben vorgenommen, die nur einmal nach der
Installation durchzufihren sind:

e Sprachenauswahl: Deutsch oder Englisch
e Einflihrung lesen

Die Eingaben werden automatisch gespeichert.
Wichtig: Wenn Tinnitus Help bereits gestartet ist oder im Hintergrund

lauft, ist diese Seite nicht mehr erreichbar. Hierzu ist das Programm zu
schlieBen und neu zu starten.
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Tinnitus Help

Abbildung 2-3: Sprachauswahl und Einfiihrung

Es gibt 7 Tasten:

Info

Start

Deutsche Fahne

Englische Fahne

Bedienung

Einflhrung

Ich habe die EinfUhrung gelesen.

Uber die Taste m lasst sich auch hier die akt. Programmversion von
Tinnitus Help feststellen, vgl. Abschnitt ,Die Startansicht®.

Die Taste m fuhrt zum Hauptmeni von Tinnitus Help - jedoch nur dann,
wenn der Benutzer einen kurzen Einfithrungstext gelesen und dies bestatigt
hat. Die Kenntnisnahme des EinfUhrungstexts ist notwendig, da hier wichtige
Dinge im Umgang mit dem Gerat und der app gegeben werden. Auf diese Weise
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wird verhindert, dass der Benutzer sich versehentliche Hérschadigungen zuzieht.

61‘7‘_?1

Language / Landessprache

Die beiden Fahnen . = dienen der Spracheinstellung. Welche
Sprache gerade eingestellt ist, S|eht man am besten an der Beschriftung der
Tasten. Drickt man auf eine der Fahnen, wechselt die Sprache hin und her. Ob
die deutsche oder die englische Fahne gedriickt wird, ist nicht wichtig.

P — e m—

o Bedienung
Betatigen der Taste k. — e OffNIEL di€ Kurzanleltung - siehe Kapitel

1 ,Kurz und knapp: So wenden Sie ,Tinnitus Help” an" - mit der Mdglichkeit, sich
dieses komplette Dokument im Internet zu laden.

- . —_—

Enf hrun
Betatigen der Taste . e g -] offnet den EinfUhrungstext mit der

Mdéglichkeit, die Kenntnisnahme hler Zu bestatigen.

o e e

) Ich habe die |
| Einfihrung gelesen.

i Weiter ... \ m
Die Taste termw e - =d fUNrt ebenso wie die Taste zum
Hauptmend von Tinnitus Help.

2.3 Das Hauptmenu

Das Hauptmenu ist Dreh- und Angelpunkt von Tinnitus Help. Von hier aus sind
alle Funktionen erreichbar.
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Tinnitus Help

Abbildung 2-4: Das Hauptmeni

Es gibt von oben nach unten folgende Tasten:

e Bedienung

e Start

e Start - Tinnitus Profil

e Gerausche - Tinnitus Profil

e Maskieren mit Naturklangen
e Umprogrammieren mit Musik
e Timer 15 min / 30 min / 60 min / endlos
Stop

+/- 6 dB

Dimmer

Einstellung

Neu

Betatigen der Taste offnet die Kurzanleitung - siehe Kapitel 1 ,Kurz

und knapp: So wenden Sie ,Tinnitus Help” an™ - mit der Moéglichkeit, sich dieses
komplette Dokument im Internet zu laden.
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Mit der Taste m beginnt der Pfad durch die Einstellung von Tinnitus Help.
Zu Beginn wird das Tinniuts-Profil eines evtl. wahrgenommenen Tinnitus-Tones
erstellt, siehe Absc.hnitt_2_14.1 Jinnitusfrequenz - linkes Ohr". Die Taste

| -
' Start - Tinnitus Profll

RETWE CUIANYER N _J bewirkt dasselbe.
" TS | ST, |

Gerausche Tmmtus Proh!
Uber die Taste ' SF L VSl W N ~ gelangt man zur Gerauscheseite.
Grlllengerausche Zlkaden und verschiedene Rauscharten lassen sich einstellen,

siehe Abschnitt 2.5 ,Tinnitus-Profil - Gerdusche".

o s e, — e —

Maskieren mit Naturklangen . . . . ] ] .
e —_oo ../ ist die Seite zum Hinzumischen eines von vielen

Naturgerauschen und —klangen, siehe Abschnitt 2.6 ,Maskieren mit
Naturklangen®.

- mw— T —— o — |

' Umprogrammmren mit Musik |
Die Seite zur Taste v — - e JEStattet das Hinzumischen

von Musikstlicken sowohl aus der Tinnitus Help Sammlung als auch aus der
eigenen Bibliothek, siehe Abschnitt 2.7 ,Umprogrammieren mit Musik".

6 d
Die Timer-Tasten ‘)l‘"""n‘"'“k‘u“ ")f‘?s bewirken, dass die

eingestellte Mischung flir die gewlinschte Behandlungsdauer abgespielt wird.
Nach Ablauf der Zeitspanne schaltet sich das Gerat wenig spater automatisch in
den Sleep-Modus, siehe Abschnitt 2.8 ,Timer 15 min / 30 min / 60 min / endlos".
. H stop - . _

Uber b =% 4 wird das Abspielen der aktuellen Mischung beendet,
siehe Abschnitt 2.9 ,,Stop".

(A Y A,

§-6 dM +6 dB
Mit dem Schieber Lyamgpd _ YMR kann die Gesamtlautstérke erhéht oder
erniedrigt werden, siehe Abschnitt 2.10 ,+/- 6 dB".

pr———_y
. Dimmer | . . . .
Die Taste ke —wi dunkelt das Display ab, siehe Abschnitt 2.11 ,Dimmer".
Einstellung .. . .

/1) U N— ). gelangt man zur Ubersichtstafel aller Einstellungen. Des

Weiteren lassen sich verschiedene Profile laden und speichern, siehe Abschnitt
2.12 ,Einstellung"

% |
Neu
Die Taste setzt Einstellung komplett zurlick, siehe Abschnitt 2.13 ,Neu".
Tipp: Am besten beginnt man eine neue Einstellung von Tinnitus Help mit

einem Druck auf diese Taste.
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Die genannten Funktionen werden im Folgenden detaillierter erlautert.

2.4 Tinnitus-Profil, Tinnitusfrequenz

Sehr viele Patienten nehmen Pfeifton-Gerausche auf einem oder beiden Ohren
wahr. Zu deren Einstellung stehen 4 Seiten zur Verfiigung. Den Anfang macht
das linke Ohr.

o Tinnitusfrequenz — linkes Ohr
e Vibrato/Tremolo — linkes Ohr
¢ Tinnitusfrequenz — rechtes Ohr
e Vibrato/Tremolo — rechtes Ohr

2.4.1 Tinnitusfrequenz — linkes Ohr

Ausgangspunkt ist die Erzeugung eines zunachst konstanten Tons, der dem

wahrgenommenen mdglichst nahe kommt. Folgende Abbildung zeigt die Ansicht
dieses Menlpunkts:

sk Tinnitus-Profil

Wil

Tinnitusfrequenz - linkes Ohr

22000 Hx +
18002 Hz ———
14733 He
ohyikin] = Frequenz 18284 Hz
8563 H
Bory He
6611 H
5410 Hz
4428 Hx
3624 Hz | = |
2066 Hz | |
2428 Hx
1957 Hz | 5 |
1626 He Frequenz
PO | halbieren
1089 Hz | N |
891 H2 E
730 Hz |
sorHe _____ 1
488 Hz |
400 H2
—
Vol. = | q+

SCHAITT 1: TINNITUSFREQUENZ - LINKES OHR:

Ausgangspunkt ist de Erzeugung eines zunachst konstanten Tons, der dem wahrgenommanen
mdglichst nahe koment.

Die Taste "zuriick” IOhn aul das Hauptmend zurlck

Mit der Taste "weiter” gelangt man zur Falgeseste Vibreato/Tremolo — linkes Ohr™.

Abbildung 2-5: Tinnitus-Profil, Tinnitusfrequenz — linkes Ohr
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Die Ansicht zeigt von oben nach unten folgende Bedienelemente:

zuruck

weiter

L+R

Frequenz Plus

Frequenz-Schieber

Frequenz halbieren bzw. verdoppeln

Navigation
Frequenz Minus
Volumen Minus
Lautstarke-Schieber
Volumen Plus

Die Taste m fuhrt auf das Hauptmeni zuriick, siehe Abschnitt 2.3.

Mit der Taste m gelangt man zur Folgeseite ,Vibrato/Tremolo - linkes
Ohr", siehe Abschnitt 2.4.2.

Die blaue bzw. graue Markierung legt fest, ob die Einstellung von rechtem
und linkem Kanal gekoppelt ist.

Solange die Markierung blau ist, sind beide Kandle gekoppelt und eine
Einstellung bewirkt die identische Einstellung auf dem jeweils anderen Kanal.
Eine graue Schriftfarbe zeigt die Entkopplung an. Beide Kanale lassen sich
getrennt voneinander einstellen.

Zweck der Rechts-Links-Kopplung ist die einfachere Einstellung flr Patienten, die
auf beiden Seiten die gleichen Gerausche wahrnehmen.

Mit einem Druck auf die Markierung lasst sich die Kopplung ein- und ausschalten.

,Frequenz Plus’ i: Jeder Druck auf dieses Symbol erhéht die Tonfrequenz
geringflugig. So ist eine feine Einstellung moglich. Der Frequenzwert erscheint
rechts oben in der Ansicht.

' dient zur Erhéhung oder Verringerung der

Der Frequenz-Schieber A
Tonfrequenz.

| Frequenz

. halbieren )
Frequenz halbieren bzw. Frequenz verdoppeln - : Anhand dieser

Taste lasst sich die Tonfrequenz um eine Oktave verringern bzw. erhéhen.
Hierdurch wird eine hdhere Einstellgenauigkeit erreicht.
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Navigation : Dricken auf den Pfeil 6ffnet die Navigationsleiste:

ek Tinnitus-Profil witie

Zurck zum Anfang
L+R

Tinilustrequenz links

Vibrato/Tremalo inks
Tinnitusfrequenz - linkes Ohr

Tinnilusirequenz rechls

Vibrato/Tremalo rechts

Frequenz 17923 Hz

Naturkiange zum Maskieren
Musk 2. Umprogrammieren

Einstellungen 172

Frequenz

Einstellungen 2/2 x
halbieren

Abbeuch

Vol. ‘- ‘+

SCHAITT 1: TINNITUSFREQUENZ - LINKES OHR:

Ausgangspurkd ist die Erzeugung eines zunachst Tons, der dem
miaglichst nahe komeri.

Die Taste "zuriick” lahn suf das Hauptmend zurGek.

Mt der Taste "Weiter® gelangt man zur Folgesete Vibrato/Tremolo — linkes Ohr”.

Die Navigationsleiste erlaubt die direkte Wahl fast aller Ansichten und ist dort
ebenfalls verfigbar. Die aktuelle Ansicht erscheint blau hervorgehoben. Ein
Druck auf eine Bildschirmposition oder Funktion schlieBt die Navigationsleiste
wieder.

,Frequenz Minus’ " : Jeder Druck auf dieses Symbol verringert die
Tonfrequenz geringfugig. So ist eine feine Einstellung maoglich.

;Volumen Minus’ ‘- : Jeder Druck auf dieses Symbol verringert die Lautstarke
des Tones geringfligig. So ist eine feine Einstellung mdglich.

Der Lautstarke-Schieber e dient zur Erhéhung oder Verringerung der
Lautstarke des Tons.

;Volumen Plus’ ‘+ : Jeder Druck auf dieses Symbol erhéht die Lautstarke des
Tones geringfugig. So ist eine feine Einstellung maglich.

weiter
Wie oben beschrieben fluhrt die Taste - auf die Folgeseite
,Vibrato/Tremolo - linkes Ohr", siehe nachster Abschnitt.
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2.4.2 Vibrato/Tremolo —linkes Ohr

Viele Patienten erleben einen Tinnitus-Ton, der nicht konstant ist, sondern in
seiner Frequenz und/oder Lautstarke schwankt. Zur Nachbildung sowohl einer
Frequenzschwankung (Vibrato) als auch einer Lautstarkenschwankung (Tremolo)
stehen je 2 Einsteller zur Verfugung.

ik Tinnitus-Profil weiter

Vibrato/Tremolo - linkes Ohr

Vibrato:

* — -
— e +

Frequenz 1.33 Hz

Tremolo:

“ e
Stirke

- - D +

Frequenz 2.00 Hz

Zuriick zum Anfang

SCHAITT 2: VIBRATO/TREMOLO - LINKES OHR

Viela Patiantan erleben einen Tinnitus-Ton, der nicht konstant ist, sondern in seinar Frequenz
und/oder Lautstarke schwank!. Zur Nachbildung sowohl einer Freguenzschwankung (Vibrato) als
auch einer Lautstarkenschwankung {Tramolo) stehen je 2 Einsteller zur VeriGgung

D Taste *zuriick* fuhrt auf die Seite Tinnitusfrequenz — inkes Onr* zurlick

. Mit dar Taste "waitar* aslanat man zur Foleasaite _Tinnitisiranusanz — rechies Ohr?

Abbildung 2-6: Vibrato/Tremolo — linkes Ohr

Die Ansicht zeigt von oben nach unten folgende Bedienelemente:

zurick

weiter

L+R
Vibrato-Starke

e Vibrato-Frequenz

e Tremolo-Starke

e Tremolo-Frequenz
e Zuruck zum Anfang
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zurlick
Die Taste - fuhrt auf die Seite ,Tinnitusfrequenz - linkes Ohr" zurick,
siehe Abschnitt 2.4.1.

weiter
Mit der Taste - gelangt man zur Folgeseite ,Tinnitusfrequenz - rechtes
Ohr", siehe Abschnitt 2.4.3.

Die blaue bzw. graue Markierung legt fest, ob die Einstellung von rechtem
und linkem Kanal gekoppelt ist.

Solange die Markierung blau ist, sind beide Kandle gekoppelt und eine
Einstellung bewirkt die identische Einstellung auf dem jeweils anderen Kanal.
Eine graue Schriftfarbe zeigt die Entkopplung an. Beide Kandle lassen sich
getrennt voneinander einstellen.

Zweck der Rechts-Links-Kopplung ist die einfachere Einstellung flr Patienten, die
auf beiden Seiten die gleichen Gerausche wahrnehmen.

Mit einem Druck auf die Markierung lasst sich die Kopplung ein- und ausschalten.

Vibrato:

A

Die Vibrato-Starke wird Uber den Schieber stirke

eingestellt, o
AT AN,
— iR | JAATANLTATARY,

die Vibrato-Frequenz (iber den Schieber Frequenz 2.00 Hz

Tremolo:

sl N

Die Tremolo-Starke wird Uber den Schieber Stirke
eingestellt,
— || D +

die Tremolo-Frequenz lUber den Schieber Frequenz 2.00 Hz

] Zuriick zum Anfang . . . .
Die Taste fuhrt auf das Hauptmenu zurlck, siehe

Abschnitt 2.3.

Wie oben beschrieben gelangt man mit Taste m zur Folgeseite
»Iinnitusfrequenz - rechtes Ohr".
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2.4.3 Tinnitusfrequenz — rechtes Ohr

Nachdem ein evtl. wahrgenommener Tinnitus-Ton des linken Ohrs bestimmt ist,

folgt die Bestimmung flir das rechte Ohr in analoger Weise. Folgende Abbildung
zeigt die Ansicht hierzu:

sk Tinnitus-Profil

weller

Tinnitusfrequenz - rechtes Ohr

2750 He +
2250 Hz
1042 He —_ Frequenz 287 Hz
1507 He
1254 H
100 Hz
B26 Hz
676 Hz !
554 Hz | Frequenz
455 Hr _ verdoppeln
371 H:
305 He ; T—
245 Hx
208 He Frequenz
| halbieren
138 H2 | o |
" H =
o _ |
wHe___ |
61 M2 2 |
somz_____ |
—
Vol. W= ‘ ‘+

SCHAITT 3: TINNITUSFREQUENZ - Rechtes OHR:

Nachdem ein avtl. wahmenommener Tinnitus-Ton das linken Ohrs bestimmt ist, folgt de

Bestimmung 1ir das rechle Ohr in analoger Weise. Die Bedienung unterscheidet sich nicht zu der
fur das linke Ohr, siehe Schitt 1

D Taste *zurick* fuhrt auf die Seite Vibrato/Tremolo ~ linkes Ohr* (Schritt 2)zuriick,

At dar Taste “waitar' nalannt man zur Folorseite Vibmata!/Tramnln — rachts Ohr* (Schritt 4)

Abbildung 2-7: Tinnitus-Profil, Tinnitusfrequenz — rechtes Ohr

Die Bedienung unterscheidet sich nicht zu der fur das linke Ohr. Daher sei auf
den entsprechenden Abschnitt 2.4.1 verwiesen.

siehe Abschnitt 2.4.2.

Die Taste m fuhrt auf die Seite ,Vibrato/Tremolo - linkes Ohr"“ zuruck,

Die Taste m fuhrt auf die Folgeseite , Vibrato/Tremolo - rechtes Ohr", siehe
nachster Abschnitt.
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2.4.4 Vibrato/Tremolo —rechtes Ohr

Auch flir das rechte Ohr lassen sich Vibrato und Tremolo einstellen. Die
Bedienung unterscheidet sich bis auf Weniges (siehe unten) zu der fir das linke
Ohr nicht. Daher sei auf den entsprechenden Abschnitt 2.4.2 verwiesen.
Folgende Abbildung zeigt die Ansicht:

Tinn.-Profil Vienitaagurbuscta

Vibrato/Tremolo - rechtes Ohr

Vibrato:

ol o

Starke

— R AR+

Frequenz 2.00 Hz

Tremolo:

- | °r

Starke

~ — W +

Frequenz 2.00 Hz

Zuruck zum Anfang

SCHRITT 4: VIBRATO/TREMOLO - RECHTES OHR

Auch fir das rechte Ohr lassen sich Vibrato und Tremolo einstellen. Die Badienung unterscheidat
sich bis aul Weniges (siehe unten) nicht zu der Ilr das linke Obr, siehe Schritt 2.

Die Taste "zurGek"” fihrt aul die Seite Tinnitusirequenz — rechies Ohr” 2uriick.

Mit der Taste *weiler” gelangt man 2ur Folgeseste Tinnilus-Prolil - Gerdusche® (Schrilt 5).

Abbildung 2-8: Vibrato/Tremolo - rechtes Ohr

Die Taste m fuhrt auf die Seite ,Tinnitusfrequenz — rechtes Ohr" zurlck,
siehe Abschnitt 2.4.3.

Die Taste fuhrt auf die Folgeseite ,Tinnitus-Profil - Gerdusche",

siehe nachster Abschnitt.
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2.5 Tinnitus-Profil - Gerausche

Viele Patienten nehmen anstelle eines Tinnitus-Tons - oder zusatzlich - Grillen-
oder Zikaden-ahnliche Gerausche wahr oder Rauschen. Solche Gerausche lassen
sich mit folgendem Modul dem Tinnitus-Profil hinzufiigen.

2rick

L

Tinnitus-Profil e .

Zusatzliche Tinnitusgerausche

Grille

Rosa Rauschen

w w
Rottvaunes Rauschen
~ . 2
Weissas Rauschen
- 4 R

Zurlick zum Anfang

SCHAITT 5: TINNITUSPROFIL - GERAUSCHE:

Viela Patientan nehmen anstela enes Tinnitus-Tons - oder zusatziich - Griken- oder Zikaden-
dhniiche Gerausche wahr oder Rauschen. Solche Gerdusche lassen sich mit diesem Modul dem
Tinnitus-Profil hinzuftigen.

Dwa Taste *zurlck® fohrt auf die Seite, von der aus dwses Madul gestartet wurde. Dies ist
entweder die Hauptmeniseile oder die Seile Vibralo/Tremolo — rechies Ohr”, siehe Schritl 4.

Abbildung 2-9: Tinnitus-Profil — Gerdusche, Seite 1

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

e zuriick
e mehr ...
e L+R

e Lautstarke-Schieber fir linken und rechten Kanal
e Sechs Gerausche mit jeweils
o Auswahlschalter zur Lautstarkeeinstellung
o Ein/Aus-Schalter und Ein/Aus-Anzeige fur links und rechts

e Zurlick zum Anfang
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Diese seien im Folgenden erlautert.

Die Taste m fuhrt auf die Seite, von der aus dieses Modul gestartet wurde.
Dies ist entweder die Hauptmenuseite, siehe Abschnitt 2.3 oder die Seite
»~Vibrato/Tremolo — rechtes Ohr", siehe Abschnitt 2.4.4.

Die Taste ﬁ fuhrt auf die Folgeseite mit 6 weiteren Tinnitus-Gerauschen.

Die blaue bzw. graue Markierung legt fest, ob die Einstellung von rechtem
und linkem Kanal gekoppelt ist.

Solange die Markierung blau ist, sind beide Kandle gekoppelt und eine
Einstellung bewirkt die identische Einstellung auf dem jeweils anderen Kanal.
Eine graue Schriftfarbe zeigt die Entkopplung an. Beide Kanale lassen sich
getrennt voneinander einstellen.

Zweck der Rechts-Links-Kopplung ist die einfachere Einstellung fur Patienten, die
auf beiden Seiten die gleichen Gerausche wahrnehmen.

Mit einem Druck auf die Markierung lasst sich die Kopplung ein- und ausschalten.

Mit den Lautstarke-Schiebern fiir linken und rechten Kanal I lassen
sich die Lautstarken flir die 6 Gerduschtypen einstellen. Das Gerausch, dessen
Lautstarke aktuell mit den Schiebern verknupft ist, wird durch einen griinen Rand
angezeigt. Im Beispiel ist es das Zikaden-Gerausch.

Jede der sechs Gerausche-Gruppen besteht aus
e Auswahlschalter zur Lautstarkeeinstellung. Die beiden

Lautstarkeschieber kdnnen zu einer Zeit nur einem Gerdausch zugeordnet
sein. Welches das ist, zeigt ein griiner Rahmen um das Gerauschsymbol,

z.B. :] Durch einen Druck auf ein anderes Symbol erhalt dieses
den grinen Rahmen.
e Ein/Aus-Schalter und Ein/Aus-Anzeige fiir links und rechts. Links

und rechts der Gerauschsymboltaste befindet sich ein griner W bzw.

grauer & punkt. Die Farbe Griin zeigt, dass das nebenstehende
Gerausch in der Mischung des jeweiligen Kanals enthalten ist. Grau ist der
Punkt, wenn das Gerdausch nicht in der Mischung enthalten ist.

Der Punkt wird grin, wenn die Lautstarke flr dieses Gerausch gréBer Null
ist. Er wird grau, wenn die Lautstarke auf Null gezogen wurde (stumm).

Ein Gerdusch, dessen Lautstarke groBer Null ist - womit es hérbar in die
Mischung eingeht - kann ohne Lautstarkeanderung durch einen Druck auf
den Punkt stumm geschaltet und durch nochmaliges Driicken wieder
aktiviert werden.
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|Zuriick zum Anfang |
Die Taste -

2.3.

* fahrt auf das Hauptmeni zurtck, siehe Abschnitt

Die Taste m fuhrt wie oben beschrieben auf die Folgeseite mit 6 weiteren

Tinnitus-Gerauschen:

Tinnitus-Profil

Naternbinge

Zusatzliche Tinnitusgerausche

& A _ Elektrosirren
) (R i
W -

_Hohas Zwitschem

@ F e
Sotarwind
4- 4 R

Zuriick zum Anfang

FORTSETZUNG SCHRITT 5 TINNITUSPROFIL - GERAUSCHE:

Dwe Badienung entspricht der vorangegangenen Tmnitus-Gerausche-Seite,

Dva Taste *zurlick® fihn auf die vorangegangene Tinntus-Gerausche-Saite

Dia Taste *Naturklange” fihrt auf de Folgesaite ,Maskieren mit Naturklangen”

. [va Tasta *Zuriick zum Anfana® fiihet auf das Hauntmen() zurick

Abbildung 2-10: Tinnitus-Profil — Gerausche, Seite 2

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

e zurick
e Naturklange
e L+R

e Lautstarke-Schieber fiur linken und rechten Kanal
e Weitere sechs Gerausche mit jeweils
o Auswahlschalter zur Lautstarkeeinstellung
o Ein/Aus-Schalter und Ein/Aus-Anzeige fur links und rechts

e Zuruck zum Anfang
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Die Bedienung entspricht der Tinnitus-Gerausche-Seite 1.

Die Taste fuhrt auf die Folgeseite ,Maskieren mit Naturklangen®,
siehe nachster Abschnitt 2.6.

2.6 Maskieren mit Naturklangen

Naturkldange wirken auf die meisten Menschen sehr entspannend, das wird in
dieser app flr die Behandlung des Tinnitus genutzt. Tinnitus Help bietet eine

vielseitige Auswahl

von Naturklangen an.

Diese koénnen Uber folgendes

Programmmodul der Mischung hinzugefligt werden:

ek

Naturklange

L+R

Naturklange zum Maskieren

g+

Sie horen:

L o

Zurick zum Anfang

SCHAITT 6: MASKIEREN MIT NATURKLANGEN

g+

Stadtpark Honkong morgens

4 R

Naturklange wirken auf che meistan Manschen sehr entspannend, das wird in desar app fir die
Behandhung des Tinnitus genutzl Tinnitus halp bietet eine vielseitige Auswall von Nalurklangen
an, Diese kénnen tber dwsas Programmmodul dar Mischung hinzugefigt werden

Die Taste *zurlck® fihrt auf die Seite, von der aus deses Modul gestartat wurde. Dies ist
enlweder die Hauptmeniseile oder die Seile Tinnilus-Profil - Gerdusche®.

Abbildung 2-11: Maskieren mit Naturkl&ngen

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

e zuriick
e Musik
e L+R
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e Lautstarke-Schieber fir linken und rechten Kanal
e Naturklang wahlen...
e Zurlick zum Anfang

Diese seien im Folgenden erlautert.
Die Taste fuhrt auf die Seite, von der aus dieses Modul gestartet wurde.

Dies ist entweder die Hauptmeniuseite, siehe Abschnitt 2.3 oder die Seite
L~JTinnitus-Profil - Gerdusche", siehe Abschnitt 2.5.

Die Taste m fuhrt auf die Folgeseite ,Umprogrammieren mit Musik", siehe
nachster Abschnitt 2.7.

Die blaue bzw. graue Markierung legt fest, ob die Einstellung von rechtem
und linkem Kanal gekoppelt ist.

Solange die Markierung blau ist, sind beide Kandle gekoppelt und eine
Einstellung bewirkt die identische Einstellung auf dem jeweils anderen Kanal.
Eine graue Schriftfarbe zeigt die Entkopplung an. Beide Kanale lassen sich
getrennt voneinander einstellen.

Zweck der Rechts-Links-Kopplung ist die einfachere Einstellung flr Patienten, die
auf beiden Seiten die gleichen Gerausche wahrnehmen.

Mit einem Druck auf die Markierung lasst sich die Kopplung ein- und ausschalten.

Mit den Lautstarke-Schiebern fiir linken und rechten Kanal [ | lassen
sich die Lautstarken fir den gewahlten Naturklang einstellen.

Die Taste _4 offnet ein Menl zur Auswahl eines Naturklanges aus
einer Liste, siehe folgende Abbildung:

Spétsommerstimmung

Stadtpark Honkong...

| AI-JJJ_I‘_LIJ_L‘L.IA |

Abbildung 2-12: Naturklangauswabhl
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Zuriick zum Anfang
Die Taste fuhrt auf das Hauptmenu zuriick, siehe Abschnitt

2.3.

Die Taste m fuhrt wie oben beschrieben auf die Folgeseite
LUmprogrammieren mit Musik®, siehe nachster Abschnitt 2.7.

2.7 Umprogrammieren mit Musik

Das aktive Hboren von entspannender Musik, die von natlrlichen Instrumenten
kommt, ist flir die Behandlung von Tinnitus sehr wichtig. Es kommt zu einer
Erhdhung von Stoffwechselprozessen im Gehirn, die auditive Hérrinde wird
stimuliert, das Gehirn wird umprogrammiert: der Tinnitus rlckt in den
Hintergrund und gleichzeitig verbessert sich die auditive Wahrnehmung.

In Tinnitus Help sind mehrere Musikstiicke ,,eingebaut", die extra fur die
Behandlung von Tinnitus komponiert und produziert wurden. Sie haben sich in
der Therapiepraxis sehr bewdhrt und es sei empfohlen, diese fiir die eigene
Therapie zu testen.

Manche Betroffene mdchten lieber Musik aus der eigenen iPhone/iPod/iPad-
Bibliothek verwenden. Hierzu bietet Tinnitus Help die Mdglichkeit, ein einzelnes
Musikstick oder auch eine ganze ,Play-List® der Tinnitus-Profil-Einstellung
hinzuzufligen. Bitte bedenken Sie aber die Auswahl der Musik: Sie sollte wirklich
entspannend auf Sie wirken und madglichst nicht synthetisch erzeugt worden
sein. Hinweis: Die Lautstarke von Musik aus der Gerate-Bibliothek kann nur Uber
den Gerate-Lautstarkeneinsteller  angepasst  werden. Gdf. ist die
Summenlautstéarke der Klange und Musik aus Tinnitus Help Uber den +/- 6 dB-
Schieber darauf abzustimmen, siehe Abschnitt 2.10.

Die Ansicht dieses Programmmoduls zeigt folgende Abbildung:
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ek Musik Emnututhng

Musik zum Umprogrammieren

]+

Suchen Sie sich
hier eine
entspannende

Musik von lhrem
Gerat aus...

Musik wahlen .... Musik-Player Ein/Aus

OFF

Sie héren: Sie héren:
Monadklang -

‘-

Zuriick zum Anfang

SCHAITT 7: UMPROGRAMMIEREN MIT MUSIK:

Das aktive Horen von entspannender Musik, de von natdriichen Instrumanten kommi, ist fir die
Behandiung ven Tinnitus sehr wichlig. ES kommt zu einer Erhdhung von Stoflwechselprozessen im
Gehimn, de auditive Hominde wird strmulient, das Gehirn wird umprogrammiert: der Tinnitus rickt in
den Hintergrund und gleichzeitig verbessert sich die auditive Wahrmehmung.

In tinnitus healp sind mehrere Musiksticke eingebaut”, die extra l0r die Behandlung von Tinnitus
Jkomnaniart und nrnduziant wurdan. Sia hahen sich in dar Theranianraxis sahr hewahet und as sal .

Abbildung 2-13: Musik zum Umprogrammieren

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

zurick

Einstellung

Lautstarke-Schieber

Musik wahlen...

Suchen Sie sich hier eine entspannende Musik von Ihrem Gerat aus ...
Musik-Player Ein/aus-Schalter

Zurick zum Anfang

Diese seien im Folgenden erlautert.

Die Taste m fuhrt auf die Seite, von der aus dieses Modul gestartet wurde.
Dies ist entweder die Hauptmenuseite, siehe Abschnitt 2.3 oder die Seite
~Maskieren mit Naturklangen", siehe Abschnitt 2.6.

Die Taste m fuhrt auf die Folgeseite ,Einstellung", siehe Abschnitt
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2.12.

Mit dem Lautstarke-Schieber [ Iasst sich die Lautstarke flr die gewahlte
Musik einstellen. Der Schieber wirkt allerdings nur fir die Musikstlicke aus
Tinnitus Help, Musik aus der iPhone/iPod/iPad-Geratebibliothek kénnen nicht
Uber das Programm in der Lautstarke eingestellte werden.

Musik wahlen ....|

Uber die Taste " wird eine der Tinnitus Help Musiken gewahlt,
hierzu 6ffnet sich ein Dialogfenster:

Abbildung 2-14: Musik wahlen...

Suchen Sie sich
hier eine
entspannende
Musik von lhrem

Uber die Taste forit sus._ wird ein Musikstiick aus der Geratebibliothek

gewahlt, hierzu 6ffnet sich ein Dialogfenster, wie man es vom gerateeigenen
Musik-Player kennt. Auch Musik-Listen lassen sich hier zusammenstellen.

Musik-Player EinfAus
S T |

OFF
Der Schalter — bietet die Madglichkeit, zuvor aus der

Geratebibliothek gewahlte Musik wieder auszublenden. Sie kann jederzeit mit
diesem Schalter wieder eingeschaltet werden - natlrlich nur dann, wenn eine
Musikauswahl getroffen wurde.
Folgende Meldung bedeutet, dass der Musik-Player eingeschaltet wurde, ohne
eine Musik-Auswahl zu treffen.
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Hinweis

& Bitte wahlen Sie ein Musikstuick aus
lhrem Archiv.

Abbildung 2-15: Hinweis: ,,Keine Musik gewahlt*

|Zuriick zum Anfang |
Die Taste - < fuhrt auf das Hauptmenl zurtck, siehe Abschnitt

2.3.

2.8 Timer 15 min /30 min /60 min / endlos

Far die Behandlung des Tinnitus ist eine wiederholte Anwendung wichtig. Als
Minimum gilt eine Dauer von 15 Minuten té&glich - am besten vor dem

Schlafengehen.
CEACTSACTACIES

Uber die Tasten ~.—-4. lassen sich je nach Bedirfnis
verschiedene Zeiten einstellen. Die Wiedergabe im Timer-Modus beginnt sofort.
Sie stoppt bei Ablauf der eingestellten Zeitdauer oder bei Betdtigen der Taste

x Stop b

Nach Timer-Ende geht das Gerat nach wenigen Minuten in den Schlafmodus Uber
und schaltet sich ab.

2.9 Stop

Sto
Die Taste in x 4 h

— . beendet eine laufende Wiedergabe. Befindet
sich das Programm im Timer-Modus, vgl. vorheriger Abschnitt, wird dieser
ebenfalls beendet.
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210 +/-6dB

LA,
L -6 dB 6 dB |
Der Schieber N Ia - ,._M R gestattet die Erhéhung oder Minderung
der Gesamtlautstarke um +/- 6 dB. Das entspricht einer Verdopplung bzw.
Verringerung der Lautstarke. Diese Lautstarkeanpassung wirkt auf die gesamte
Mischung, die Lautstarkeverhaltnisse der beteiligten Gerausche, Naturkldange und
Musik bleiben unverandert.

Hinweis: Der Schieber wirkt nicht auf die Wiedergabelautstarke des Musik-
Players flr Musik aus der Geratebibliothek des iPhones/iPods/iPads.

Der Einsatz des Schiebers ermdéglicht:

e eine feinere Einstellung der Gesamtlautstarke als dies der
Geratelautstarkeeinsteller vermag

e bei Wiedergabe von Musiken aus der Geratebibliothek den Abgleich der
Lautstarke zwischen Musik und der Klange aus Tinnitus Help

2.11 Dimmer

Dimmer |
Die Taste bem====fl dunkelt das Display ab. Tinnitus Help wird haufig als

Einschlafhilfe verwendet. Ein zu helles Display kann dann stéren. Diese Funktion
ist fur Benutzer eines Betriebssystems iOS 3.x gedacht, denn diese kénnen das
Display nicht abschalten, wie es iOS 4.x Uber einen Druck auf die Geratetaste
oben links erlaubt.

IND 28 P. Dahl



Tinnitus Help furs iPad Version 1.22 — 12.04.2013

2.12 Einstellung

Zwei Ansichten ,Einstellung® geben eine Ubersicht aller Bestandteile eines
aktuellen Profils. AuBerdem kénnen verschiedene Profile gespeichert und geladen
werden. Folgende Abbildung zeigt die erste der beiden Seiten:

sk Einstellung ety ..
Tinnitus-Frequenz L R
Frequenz [Hz]: 17923 17923
Pegel [dB] (0..1): -9.3(0.34) -9.3(0.34)
Vibratostarke: 0.00 0.00
Vibr.-Frequenz [Hz]: 2.00 an
Tremolostarke: 0.00 0.71
Trem.-Frequenz [Hz]: 2.00 1.23
Tinnitus-Gerdusch [dB] (0..1) L R
Zikade: -5.0 (0.56) -8.1(0.39)
Grille 1: - -
Grille 2: -18.0 (0.13)
Rosa Rauschen: -13.1 (0.22) -19.3 (0.11)

Braunes Rauschen:

Weisses Rauschen: -
LKW:

Kihlschrank:
Bienenkolonie: -14.1 (0.20) -8.1 (0.39)
Elektrosirren:

Hohes Zwitschern: -8.7 (0.37)
Solarwind:

ZurGck zum Anfang mebhr ...

EINSTELLUNGEN - SEITE 1:

Dva Saite zeigt fir das inke und rechte Ohr de Einstellungen der Tinnitusfrequenz und die
Lautstirkepegel der zusiitzlichen Tinntusgerdusche an.

Pegel sind in dB angegeben und in Klammern linear entsprechend der Lautstirkeschieberposition.

Die Taste "mehe " Olinel die 2weite Enstellungen-Seile.

Abbildung 2-16: Einstellung, Seite 1

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

zurick

mehr ...

Neu laden

Zurtick zum Anfang
mehr ...

Diese seien im Folgenden erlautert.
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Die Taste m fuhrt auf die Seite, von der aus dieses Modul gestartet wurde.
Dies ist entweder die Hauptmenlseite, siehe Abschnitt 2.3 oder die Seite
LJUmprogrammieren mit Musik", siehe Abschnitt 2.7.

|Zuriick zum Anfang |
Die Taste - “fahrt auf das Hauptmenu zurick, siehe Abschnitt

2.3.

| mehr ...
Die Tasten m und - offen die zweite Einstellungen-Seite:

sk Einstellung

Naturklange L R
Pegel [dB] (0..1): 28(0.72) -28(072
Beschreibung: Stadpark Hookong morpens
Musik L+R

Pegel [dB] (0..1): -2.4 (0.76)

Beschreibung: Mondkiang

Profilname: Praofile 1

Laden Titel Sichern

Zuruck zum Anfang

EINSTELLUNGEN - SEITE 2:

Dia Salte zeigt fUr das linke und rechte Ohr de Enstelungen fir die Naturkiangs und de Musik
an. Sie konnen alle Einstellungen fir Ihr Tmnitus-Profil, Naturklinge und Musk speichem, laden
und individuell benannen

Do Taste *Laden” dfinat sinen Auswahldialog #ir Ihre gespeicharten Profile

a Tasta *Tital* dffnat ednan MNalna zum (Um-Banannen anar arsnachartan Einstallinn

Abbildung 2-17: Einstellung, Seite 2

Beinhaltet das aktuelle Profil ein Musikstlick aus der Geratebibliothek des

iPhones/iPods/iPads, wird dies durch das Symbol +. angezeigt, vgl. folgender
Bildauszug:
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Beschreibung: Delphine unter Wasser
Musik +. L+R

Pegel [dB] (0..1): -6.8 (0.46)
Beschreibung: Shanti

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

e zurtick

e Laden

o Titel

e Sichern

e Zuruck zum Anfang

Diese seien im Folgenden erlautert.

Die Taste m fuhrt auf die erste Einstellungen-Seite

. _ | Laden | _ ) 'Sichern|
Uber einen Druck auf - ist das Laden eines zuvor uber :
gespeicherten Profils moéglich. Ein Profil beinhaltet alle getatigten Einstellungen.
In beiden Fallen 6ffnet sich folgender Dialog zur Auswahl des Profils.

Profile 6

Protile 7
Profile 8

Zuruck zum Anfana

Abbildung 2-18: Einstellung - Profilauswahl

Bis zu 10 Profile kénnen gespeichert werden. Welches Profil gerade aktiv ist,
zeigt die Kopfzeile, deren Beschriftung abwechselnd entweder
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R R O e R

lautet.

. Titel
Uber kann jedes Profil individuell benannt werden. Hierzu 6ffnet

sich ein Tastaturdialog.

Zuriick zum Anfang
Die Taste fuhrt auf das Hauptmeni zurtck, siehe Abschnitt

2.3.

2.13 Neu

Neuw
Die Taste des Hauptmenis siehe Abschnitt 2.3 I6scht alle getatigten
Einstellungen des aktuellen Profils und bringt es in eine Anfangsposition. Da alle
Lautstarken Null sind, bleibt die app stumm. Dabei wird das aktuelle Profil nicht
Uberschrieben. Dies geschieht erst durch ein Speichern des Profils wie in
Abschnitt 2.12 beschrieben. Ein nicht gespeichertes Profil lasst sich durch einen
Druck auf ,neu laden" jederzeit wieder herstellen.
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Diese Seite bleibt fiir Notizen frei
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