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1 Installation und Systemvoraussetzungen

Tinnitus Help wird durch einen Doppelklick auf die im iTunes store geladene
Datei installiert.

Systemvoraussetzungen
Die Mindestsystemvoraussetzungen sind:

Betriebssystem: MacOSX 10.7.4 oder neuer
Internet-Browser zur Anzeige von Hilfe-Dateien

Freier Hauptspeicher: 512 MB (empfohlen > 1 GByte)
Freier Festplattenplatz: 1,7 GByte

Prozessortakt: 2 GHz

E e

2 Kur z und knapp: SloniwseHelgp® narb.i e a

Tinnitus Help steht in zwei Versionen zur Verfigung.

Inhalte und Funktionen der Basis-Version

Einstellung und Mischung des individuellen Tinnitusprofils mit

1 Tinnitus Gerduschen

1 Naturklangen

1 Importierter Musik vom eigenen PC i bitte beachten Sie unbedingt dazu
unsere Angaben zur Rechtslage im Abschnitt Rechte und Pflichten. Er
erlautert detailliert die Rechtslage und Lizenzbedingungen.

Zur Tinnitus Help Bibliothek: hier stehen lhnen auch bei der Basic Version drei
Musikstiicke zur Wahl, die speziell fir Tinnitusbetroffene entwickelt wurden und nur
von natirlichen Instrumenten kommen. Diese Musikstiicke kdnnen bei der Basic-
Version zwar geh6rt und auch mit lhrem Tinnitusprofil gemischt werden, aber nicht
exportiert werden! Wenn Sie lhr Tinnitustraining also mit der Tinnitusmusik mischen
mochten, dann kdnnen Sie diese nur direkt am PC hdoren.

Inhalte und Funktionen der Profi-Version

Einstellung und Mischung des individuellen Tinnitusprofils mit

1 Tinnitus Gerauschen
1 Naturklangen
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1 Importierter Musik vom eigenen PC i bitte beachten Sie unbedingt dazu
unsere Angaben zur Rechtslage im Abschnitt Rechte und Pflichten. Er
erlautert detailliert die Rechtslage und Lizenzbedingungen.

1 AulBerdem: Drei lizenzfreie Musikstlicke aus der Tinnitus Help Bibliothek,
die speziell fur Tinnitusbetroffene entwickelt wurden und nur von nattrlichen
Instrumenten kommen. Diese Musikstiicke konnen bei der Profi-Version mit
Ihrem Tinnitusprofil gemischt und exportiert werden. Sie konnen hier lhr
Training auf CD brennen, auf Ihren mp3-Player Uberspielen oder fir andere
betroffene Tinnituspatienten neu mischen, exportieren, abspeichern und
brennen. Die Profi-Version ermdglicht also eine lizenzfreie, GEMA-
gebuhrenfreie Erstellung von Tinnitus-Trainings-Einstellungen auch fir Dritte.

In der Profi-Version wird die Tinnitus Help Bibliothek sukzessive mit weiteren
lizenzfreien Musiksticken und Klangen erganzt.

2.1 Schritt fur Schritt

=

Setzen Sie sich Ihre Kopfhoérer auf

Driicken Sie auf Start

3. Wabhlen Sie die passende Tinnitusfrequenz fir Ihr linkes Ohr, Ihr rechtes Ohr
oder fur beide Ohren

4. Stellen Sie die Lautstarke so ein, da ss |hr Tinnitus gerade Uberdeckt ist.
Achten Si e aber darauf, da ss die Frequenz nicht zu laut ist, sie sollte ganz
schwach im Hintergrund wahrnehmbar sein. Wenn Sie Probleme haben, Ihre
Tinnitusfrequenz zu finden, dann liegt das daran, da ss der Tinnitus in der
Regel Ihre Horschwache abbildet und Sie eb en in diesem Frequenzbereich
nicht so gut horen. Bleiben Sie trotzdem bei dieser Frequenz, auch wenn Sie
sie kaum wahrnehmen. Ihre auditive Horrinde wird damit stimuliert und lhre
auditive Wahrnehmung wird geférdert.

5. st Ihr Tinnitus immer gleich laut und immer gleichmaRig in derselben
Tonhohe wahrzunehmen? Oder gibt es Schwankungen? Dann stellen Sie mit
Vibrato und Tremolo Schwankungen in Tonstarke und Tonh6he ein

6. Wenn Sie zusatzlich zu Ihrem Tinnitus ein Rauschgerdusch oder zirpendes

Gerausch horen, dann  wahlen Sie sich das entsprechende Gerdusch in der

passenden Lautstarke dazu.

N

7. Nun haben Sie sich Ihr Tinnitus -Profil eingestellt, da ss Sie sich unter
AEinstellungenii anschauen k°nnen.

8. Legen Sie Uber Ihr gewahltes Tinnitus -Profil  ein angenehmes
Zusatzgerd usch (Wasserplatschern, Sommer -Regen, Vogelgezwitscher etc.)

und steigen Sie in den Prozess der Maskierung ein. Der Tinnitus kann
dadurch immer mehr in den Hintergrund riicken und immer weniger
wahrnehmbar werden.

9. Mochten Sie noch Musik dazumischen? Dann wa hlen Sie sich ein
angenehmes Ste¢ck zum AUmprogrammier enf
was Sie beim Horen von Musik beachten sollten.

10. Auf der SeiteenAEfnsdeh| $hg alle Angaben
Tinnitus -Profil im Uberblick. Sie sehen unter anderem, was fir ein
Maskierungsgerausch Sie gewahlt haben, bzw. welche Musik Sie zur
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Umprogrammierung eingestellt haben.
11. Speichern Sie lhr ganz personliches Tinnitus -Profil mit Ihrer ~ Tinnitus Help -
Mischung auf der Seite AEinstel | udin cafind geiféen S@Spei chern
jedem Ort und zu jeder Zeit darauf zu. Wollen Sie an lhrem Profil oder lhrer
Mischung etwas verandern? Dann gehen Sie hierzu direkt zu der
entsprechenden Seite. Mdchten Sie ein vollkommen neues Profil anlegen?

Uber die Sei t e AEi msiurgldieuTastee Neui k°nnen Sie sich
neue Mischung anlegen. | ber die Seite AStartfAn und ihre
Sie nun ein neues Profil anlegen.

12. Horen Sie mit lhrer personlichen Tinnitus - Einstellung weiter lhren Tinnitus?
Dann verlassen Sie nicht In  re voreingestellte maximale Lautstarke, sondern
beginnen Sie noch ma | bei AStartf. W2 hl en Si e S

Tinnitusfrequenz, die lhrer vorigen sehr dhnlich ist. Mischen Sie dann diese
Frequenz zusatzlich mit einem angenehmen Gerdusch, um sich von lhrem
Tinnitus abzulenken.

13. Wenden Sie lhre personliche Tinnitus -Einstellung mdglichst taglich fur 15
Minuten an.

14. Wenn Sie sich sehr belastet fuhlen, kdnnen Sie das Programm maximal 2
Stunden hoéren. Aber nur, wenn Sie lhre Tinnitus -Profil mit angenehmen
Gerausc hen oder Musik gemischt haben. @]

Tipp: Fur Einstellungen, die fur beide Ohren identisch sein sollen, markiere man

WV L+R

die Checkbox (L+R) - Dann folgt der jeweils andere Kanal.

2.2 Tinnitus Help mit Musik

Diese Funktion sollten Sie nur anwenden, wenn Sie sich gerade ungestért und in
einer entspannten Atmosphare befinden. Am besten wirkt diese Einstellung,
wenn Sie sich dabei hinlegen und kdrperlich entspannen. Gehen Sie
folgendermal3en vor:

Wabhlen Sie sich eines der Stiicke aus und mischen Sie es mit Ihrem persoénlichen
Tinnitus -Profil. lhre individuelle Tinnitus -Einstellung sollte in Verbindung mit
Musik kaum noch wahrnehmbar sein. Die Musik spielt hier die Hauptrolle.

Wenn Sie sich fur ein Musikstliick entschieden haben, sollten Sie vorerst bei

diesem einen Stick bleiben und es mindestens 14 Tage horen. Nur dann kann
eine Umprogrammieru ng im Gehirn stattfinden (siehe AWar um KkTamitos
Help b e Ohrger2uschen helfen?i).

2.3 Warum kann Tinnitus Help bei Ohrgerauschen helfen?

Tinnitus Help ist ein Programm, das in den letzten 5 Jahren wahrend der Arbeit

mit Betroffenen entwickelt wurde. Es hat sich gezeigt, da ss damit tatsachlich
Verédnderungen im Ohr und in der auditiven Wahrnehmung s tattfinden konnen,
die sich positiv auf das kdrperliche und seelische Befinden auswirken.

Tinnitus Help nutzt den Effekt, dass bei der Wahrnehmung des Tinnitus
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dieselben Systeme aktiv werden wie bei der generellen Verarbeitung auditiver
Reize. Das heil3t, Tinnitus Help greift an allen Stellen der zentralen auditiven
Verarbeitung ein.

Da Tinnitus Help Ihre individuelle Tinnitus  -Frequenz als Hoéreindruck abbilden

kann und zusatzlich noch die Mdglichkeit bietet, diese Frequenz mit angenehmen

Gerauschen oder so gar mit Musik zu mischen, kann der Tinnitus in der

Wahrnehmung immer mehr in den Hintergrund ricken. Sie kdnnen durch

regelmaiiges Horen lhrer individuellen Tinnitus -Einstellung lernen, Ihr

Ohrgerausch immer besser auszublenden, es zu ignorieren. In der Fa chsprache
spricht man auch von AHabituationi (Gew°®hnung).

Di e Assoziati on: Al ch hore eine Frequenz, ein
Musi k, di e mi r gut tunht, wird zun?chst im  Hij
Erinnerung abgespeichert. Wird dieser Vorgang wieder holt, dann arbeitet der

Hippocampus als Trainer des Cortex (der Hirnrinde). Das heil3t, er bietet die

gespeicherte Information dem Cortex immer wieder an und sorgt so dafir, da 1S

dieser neue Input gelernt wird. Diese Wiederholungen schleifen neue Programme

in der auditiven Hirnrinde ein. Es konnte nachgewiesen werden, da ss regelmalig
wiederkehrende musikalische Strukturen bestimmte Gehirnareale regelrecht
Amassierent. I m negativen Sinne finden wi r da
positiven Sinne kdnnen Sie als Betroffener | ernen, |l hre angenel

jederzeit abrufbar zu machen.

Damit die verschiedenen Systeme im Gehirn positiv aktiviert werden, sollen die
Horeindricke

A angenehm ssbihgegdeempfunden werden
A dem Ti-Gendusctuusd der Horm  inderung entsprechen

So kénnen Sie als Tinnitus  -Betroffener in den Wahrnehmungsproze Ss eingreifen
und lernen, die Umprogrammierung der zentralen Hérbahn einzuleiten.
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3 Die Funktionen des Programms im Einzelnen

Die folgenden Abschnitte erklaren alle Bedi enelemente der verschiedenen
Programmseiteni n der Reihenfolge der Seitenreiter oben é.

800 Tinnitus Help 3.8 (Prof) |
H Start Ti. I Ti. re. Gerdusche mehr Gerdusche Maskieren, Naturklange Umprogrammieren, Musik ‘Wiedergabe, Export Einstellungen |

Abbildung 3-1: Auswahl der Programmseiten lber Reiter

€ b z whrer Verke t t ung cber d i-Baste AiWe jewedig én unteren
Seitenbereich . Zu sehen sind die Programmseiten:

1 Willkommen

 Start

T Ti.li. 1 Tinnitus -Profil ermitteln links

1 Ti.re. T Tinnitus -Profil ermitteln rechts

1 Geréausche Tinnitus - Profil

T Maskieren mit Naturklangen

T Umprogrammieren mit Mu sik

1 Wiedergabe + Export

 Einstellungen
Zuvor sei aber bereits an dieser Stelle auf Bedienelemente eingegangen, die alle
oder mehrere Programmseiten gemeinsam habe n.

3.1 Allgemeine Bedienelemente

In der Kopfleiste des Programms befinden sich die Tasten e 006 , Mit denen

Tinnitus Help minimiert bzw. beendet welchen kann.

v LR legt fest, ob die Einstellung von rechtem und

Die Checkbox (L+R)
linkem Kanal gekoppelt ist.
Solange ein Hakchen g esetzt ist, sind beide Kandle gekoppelt und eine
Einstellung bewirkt die identische Einstellung auf dem jeweils anderen Kanal. Ein
fehlendes Hékchen zeigt die Entkopplung an. Beide Kandle lassen sich getrennt
voneinander einstellen.

Zweck der Rechts -Links -Kopplung ist die einfachere Einstellung fir Patienten, die
auf beiden Seiten die gleichen Gerdusche wahrnehmen.

Mit einem Klick auf die Checkbox lasst sich die Kopplung ein - und ausschalten.
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o

Die Status -Lampe =% am rechten unteren Fensterrand - im Ruhezust and grin -
hat zwei Aufgaben. Sie leuchtet rot, wenn

1
1

die Software gewinschte Klang - oder Musikdateien in den Speicher
nachladt und das System dadurch ausgelastet ist :
eine oder mehrere Lautstdrken in der Tinnitus - Profil -Mischung zu hoch

eingestellt wurden . Tinnitus Help gleicht dies zwar aus, doch es empfiehlt
sich, die jeweilige Lautstarke fur den betreffenden Klang etwas zu
reduzieren.

Der Fortschrittsbalken ist nur
sichtbar, wenn gewiinschte Klang - oder Musikdateien geladen werden. Das ist
auch bei je dem Programmstart der Fall und ermoglicht die Abschatzung der

verbleibenden Ladezeit.

IND
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3.2 Willkommen

Dur ch ei nen Doppel kl i ck auf di e TDmitug HelpAt i nni tu
gestartet . Es erscheint folgende Ansicht und ein leises Vogelgezwitscher ist zu
horen :

e 00 Tinnitus help 3.8 (Prof)
Start | Ti.hi. | Ti.re. | Gerausche mehr Gerdusche | Maskieren, Naturklange | Umprogrammieren, Musik | Wiedergabe, Export | Einsteliungen
LA
N
Bedienung
Einflihrung Ich habe die Einfilhrung gelesen.
Aktuelles Tinnitusprofil

Abbildung 3-2: Di e Sei t e A WiathlPkogrammmestarf

Es gibt von oben nach unten sechs Tasten :

Sprachauswahl Deutsch/Englisch

Start

Bedienung

Einfihrung

Alch habe die Einf¢ghrung gelesen. i
Aktuelles Tinnitusprofil

E R
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Z
— IS

Die beiden Fahnen dienen der Spracheinstellung. Welche Sprache
gerade eingestellt ist, sieht man am besten an der Beschriftung der Tasten.
Drickt man auf eine der Fahnen, wechselt die Sprache hin und her.

Start

Uber die Taste gelangt man zurSta8éi t @i &
der Ausgangspunkt zu allen Funktionen ist. Dies geschieht jedoch nur dann,

wenn der Benutzer einen kurzen Einflhrungstext gelesen und dies bestatigt

hat. Die Kenntnisnahme des Einfiihrungstexts ist no twendig, da hier wichtige

Dinge im Umgang mit dem Programm gegeben werden. Auf diese Weise wird

verhindert, dass der Benutzer sich versehentliche Hérschadigungen zuzieht.

Bedienung

Mit der Taste lasst sich diese Dokumentation
anzeigen. Dazu wird ein auf dem Syste m installierter Internetbrowser geoffnet,
der den Text im html -Format anzeigt. Eine Internetverbindung wird nicht
bendotigt.

) Einfiihrung i ] )
Mit der Taste lasst sich ein  kurzer
Einflhrungstext anzeigen. Auch hierfir wird ein auf dem System installierter
Internetbrowser gedffnet, der den Text im html -Format anzeigt. Eine

Internetverbindung wird nicht benotigt.

Nach dem Lesen der Einfihrung ist die Kenntnisnahme durch Driicken der Taste

Ich habe die Einfiihrung gelesen. . ) ) ) ) )
notig. Dies wird gespeichert und ist nur bei

erstmaliger Programmbenutzung zu tun.

Aktuelles Tinnitusprofil

Mit der Taste
gelangt man zur Seite Einstellungen .
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3.3 Start

Die Seite AStartfi ist der Aus g aRopendeuAblidungzu al | e\
Zeigt sie:

e 00 Tinnitus help 3.8 (Prof)
Willkommen m Ti. Ii. Ti. re. Gerdusche miehr Gerdusche Maskieren, Naturklange Umpragrammieren, Musik ‘Wiedergabe, Export Einstellungen

Tinnitus Profil ermitteln

Maskieren mit Naturkléngen

Umprogrammieren mit Musik

Mischung abspielen und exportieren

e«

Tinnitus-Einstellung speichern, liberspielen

<3
4
Abbildung 3-3:Di e Seite AStarti
Uberdie Sei t e Agelangtmanizu den Programmteilen:
T 1. Tinnitus Profil ermitteln, beginnend mit  Ti. li. T Tinnitus - Profil ermitteln

links
1 2. Maskieren mit Naturklangen
T 3. Umprogrammieren mit Musik
1
1

4. Mischung abspielen und exportieren, siehe Wiedergabe + Export
5. Tinnitus -Einstellungen speichern , Uberspiel en, siehe Einstellungen

Eine Alternative zu dieser Seite AStarth i st
Programmfunktion Uber die Seitenreiter, siehe Abbildung 3-1 i n Absc ittt A
Funktionen des Programms im Einzelnen i .
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3.4 Ti.li.7 Tinnitus-Profil ermitteln links
Mit der Sei begnntAldriPfad durch.di Einstellung von Tinnitus Help
Zu Beginn wird das  Tinnitus -Profil eines evtl. wahrgenommenen Tinn itus - Tones

fur das linke Ohr erstellt. Folgende Abbildung zeigt die Seite:

I s — . Tinnitus Help 3.8 (Prof) : .
| Willkommen l Start Ti. re. I Gerdusche l mehr Gerdusche l Maskieren, Naturklange I Umprogrammieren, Musik l Wiedergabe, Export | Einstellungen

* Tinnitus-Profil ermitteln

Linkes Ohr UL+r
12088 Hz
|Lautstirke . | .l
1168) (0.1) “' _J ‘4-
1-13.6 (0.21)
\Vibrato-
12.00 Hz
kL S 4
e [ QDX | i
12.00 Hz
e | 4+

g
A

Abbildung 3-4:Di e Seite ATi . i .0

Es gibt von oben nach unten zehn Bedienelemente:

Frequenz
Lautstarke

Vibrato -Frequenz
Vibr ato - Starke
Tremolo -Frequenz
Tremolo - Stérke
zurtick

rechtes Ohr

weiter

E e I I
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Auf diese wird nun ndher eingegangen.

3.4.1 Tinnitus-Frequenz

Ausgangspunkt ist die Erzeugung eines zunachst konstanten Tons, der dem
wahrgenommenen moglichst nahe kommt. Hierfir stehen 2 Ei nsteller zur
Verfigung .

Frequenz

Die Tinnitus -Frequenz lasst sich auf zweierlei Weise einstellen, Uber

Frequenz
wor !

1 den Schieber und

1 die Tastatur -Tasten [ALT] + [linker Pfeil] zur Verringerung bzw. [ALT] +
[rechter Pfeil] zur Erhéhung der Frequenz.

Die Tastatur -Tasten verandern die Frequenz nur geringflgig. So ist eine feine
Einstellung madglich.

Lautstarke
Die Lautstarke lasst sich auf zweierlei Weise einstellen, Gber

Lautstarke

[dE] (0..1) *- J

9 den Schieber -31.1{0.03) und

i die Tastatur -Tasten [ALT] + [Pfeil ab] zur Verringerung bzw. [ALT] + [Pfe il
auf] zur Erhéhung der Lautstarke.

3.4.2 Vibrato/Tremolo

Viele P atienten erleben einen Tinnitus -Ton, der nicht konstant ist, sondern in
seiner Frequenz und/oder Lautstarke schwankt. Zur Nachbildung sowohl einer
Frequenzschwankung (Vibrato) als auch einer La utstarkenschwankung (Tremolo)
stehen je 2 Einsteller zur Verfligung.

Vibrato- — -
Freguenz fﬂ'\ I/.-"J-IL}I.-' II,." \/ \ '-.u'{\\
Die Vibrato -Frequenz —wird Uber den Schieber %% J

eingestellt,

Vibrato- -
starke J
die Vibrato -Starke Uber den Schieber
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Tremolo-
= [ BX
Die Tremolo -Frequenz  wird Uber den Schieber 0.42Hz
eingestellt,
Tremaolo- B
stérke ‘-r_J

die Tremolo -Starke Uber de n Schieber

Die Taste fuhrt auf die Seite Start zurtick.

rechtes Ohr
Die Taste offnet die Seite  Ti. re. 1 Tinnitus -Profil ermitteln

rechts zur Durchfiihrung der obigen Schritte fur das rechte Ohr.

weiter
Uber die Taste gelangt man zur Seite Gerausche Tinnitus -

Profil .
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3.5 Ti.re. 1 Tinnitus-Profil ermitteln rechts

Nach dem ein evtl. wahrgenommener Tinnitus -Ton des linken Ohrs bestimmt ist,
folgt die Bestimmung fur das rechte Ohr in analoger Weise. Folgende Abbildung
zeigt die Seite hierzu:

I Y T X1
Willkommen | Start | TLli. [SNT Gerausche | mehr Gerdusche | Maskieren, Naturiiange | Umprogrammieren, Musik | Wiedergabe, Export | Einstellungen
* Tinnitus-Profil ermitteln
rechtes Ohr [JL+n
T R
14788 Hz
Lautstérke
(e8] 0.1y = | o+
-6.9 (0.45) —]
Vibrato-
Frequenz
2.00 Hz % ﬁ
e (_J [
Tremalo- E E 'I |
Frequenz
2.00 Hz
el I__J (=5
zusatzliche :
e e
<3
-

Abbildung 3-5:Di e Seite ATi. re.n
Die Bedienung unterscheidet sich nicht zu der fur das linke Ohr. Daher sei auf
den e ntsprechenden Abschnitt ~ Ti. li. T Tinnitus -Profil ermitteln links  verwiesen.
Die Taste fuhrt auf die Seite  Ti. li. T Tinnitus -Profil ermitteln
links zuriick.

zusatzliche
. , Gerdusche ' i
Uber die Taste gelangt man zu r Folgeseite  Gerausche
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Tinnitus - Profil .

Die Taste

die Seite Maskieren mit Naturklangen

3.6 Gerausche Tinnitus-Profil

Viele P atienten nehmen anstelle eines Tinnitus
-ahnliche Gerausche wahr oder Rauschen. Solche Gerausche lassen
sich mit folgendem Modul dem Tinnitus

oder Zikaden

verlasst den Bereich Tinnitus

- Profil hinzuftigen.

-Profil und fuhrt auf

-Tons - oder zusatzlich

- Grillen -

8 006

Tinnitus help 3.8 (Prof)

Willommen | Start | Ti.fi. | Ti.re.

LU mehr Gerdusche

'wll'.-a

, Musik

Wiedergabe, Export

Einstellungen \

* Tinnitus-Profil ermitteln

o+

Zikade

Linkes Ohr 4~

8] (0..1)
-17.7 (0.13)

Grille
[dB] (0..1)

-26.7 (0.05)

Grille
[dB] (0..1)

Rosa Rauschen

o-

Rechtes Ohr

g+

[dB] (0..1)

[dB] (0..1)

[dB] (0..1)

[dB] (0..1)
Rotoraunes Rauschen
168} (0..1)

-21.0 (0.09)

Weisses Rauschen
[dB] {0..1)

[dB] (0..1)

[dB] (0..1)

LKW

(

220 (0.08)

8] (0..1)

4

18] (0..1)

()

(8] (0..1)

~ Kuehlschrank
[dB] (0..1)

.\
4

3

(98} (0..1)

[4
4
Abbildung 3-6:Di e Sei t e AGenmitisuPsofilii e
Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:
9 Acht Gerdusche mit jeweils
0 Lautstarke -Schieber fir links und rechts
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0 Ein/Aus -Schalter und EinfAus -Anzeige fir link s und rechts
9 zurick
9 zurtick zum Anfang
T weiter

Diese seien im Folgenden erlautert.
Jede der acht Gerdusche -Gruppen besteht aus

I Lautstarke -Schieber fir links und rechts
1 Ein/Aus -Schalter und Ein/Aus - Anzeige fur links und rechts. Links

und rechts der Gera uschsymboltaste befindet sich ein griiner . bzw.

grauer v Punkt. Die Farbe Griin zeigt, dass das nebenstehende
Geréausch in der Mischung des jeweiligen Kanals enthalten ist. Grau ist der
Punkt, wenn das Geréusch nicht in der Mischung enthalten ist.

Der Punk t wird griin, wenn die Lautstérke fir dieses Geréausch grofzer Null
ist. Er wird grau, wenn die Lautstarke auf Null gezogen wurde (stumm).

Ein Gerdusch, dessen Lautstarke gréRer Null ist - womit es hérbar in die
Mischung eingeht - kann ohne Lautstarkeanderun g durch einen Druck auf
den Punkt stumm geschaltet und durch nochmaliges Driicken wieder

aktiviert werden.

Die Taste - fuhrt auf die Seite Ti.re. 1 Tinnitus -Profil ermitteln

rechts zurtck.

Die Taste offnet die Startseite Start und mit

- gelangt man zur Folgeseite Weitere Gerdusche Tinnitus -

Profil .
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3.7 Weitere Gerausche Tinnitus-Profil

Diese Seite ist eine Erweiterung der Vorgangerseite mit gleicher Funktionsweise:
L NN ;i ——. —— Tinnitus help 3.8 (Prof) R— — :
Willkommen | Start | Ti.ii. | Tire. | Gerdusche Maski Musik | Wiedergabe, Export | Einsteliungen
* Tinnitus-Profil ermitteln
o+ Linkes Ohr Rechtes Ohr 5
Bienenkolonie
[6B] (0..1) [dB] (0..1)
Elektrosirren
[6B] (0..1) [dB] (0..1)
Hohes Zwitschern
[6B] (0..1) ,  [dB](0..1)
-18.6 (0.12) -20.2 (0.10)
Solarwind
[¢8] (0..1) ) - h;::i‘;. - Cr {dB] (0..1)

s

Abbildung 3-7:Di e Seite AWeitidienGemnusuPchod il i

Die Taste m fuhrt auf die Seite Gerausche Tinnitus - Profil

zurlck .

zuriick zum Anfang
Die Taste offnet die  Startseite Start und  mit
gelangt man zur Folgeseite Maskieren mit Naturkldngen
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3.8 Maskieren mit Naturklangen

Naturklange wirken auf die meisten Men schen sehr entspannend, das wird in
dieser app fir die Behandlung des Tinnitus genutzt. Tinnitus Help bietet eine
vielseitige Auswahl von Naturklangen an. Diese konnen (ber folgendes
Programmmodul der Mischung hinzugefiigt werden:

e O 0 Tinnitus help 3.8 (Prof)
Willkommen | Start l Ti. li. I Ti. re. I Gerdusche ] mehr Gerdusche Umprogrammieren, Musik | Wiedergabe, Export | Einstellungen

* Maskieren mit Naturklangen

OvLs+nr

M ¥ : % :
,[_)\erw ld erwacht An der:Felsenkiisté"

,”-“"

Wind im Wald

Buckelwale bei
Plettenberg Bay

[68)(0.1) -21.2 (0.09) .
¢ (4 J
v &

-19.2 (0.11)

Links g+
R e

4

Abbildung3-8:Di e Seite AMaskieren mit NaturkIl 2n

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

1 15 Naturklang -Symbole : Naturklangw 2 h | en é

9 Ein/Aus - Schalter und Ein/Aus -Anzeige fur linken und rechten Kanal
9 Lautst arke - Schieber fir linken und rechten Kanal

1 zuriick

9 zurlick zum Anfang

1 weiter

Diese seien im Folgenden erlautert.
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15 Naturklang -Symbol e: Naturklang w2hl!l ené

Victoriapark

Hongkeng *

Ein Klick auf den gewunschten Klang wie z.B. . ladt ihn in das
Programm und gibt ihn wieder. Der Lade fortschritt wird durch den
Fortschrittsbalken siehe Abschnitt Allgemeine Bedienelemente angezeigt. Eine
Magenta -farbene Schrift zeigt an, welcher Naturklang gerade aktiv ist.

Lautstarke - Schieber fir linken und rechten Kanal

e [+ | Links
o e e M= | Rets
stellt man die Lautstarke flr jedes Ohr ein.

Ein/Aus - Schalter und Ein/Aus - Anzeige fur links und rechts

Links der Lautstdrke -Schieber befindet sich ein griiner . bzw. grauer v
Punkt. Die Farbe Grin zeigt, dass der Nat urklang in der Mischung des jeweiligen
Kanals enthalten ist. Grau ist der Punkt, wenn der Naturklang nicht in der
Mischung enthalten ist.

Der Punkt wird griin, wenn die Lautstarke fur den Naturklang gréer Null ist. Er
wird grau, wenn die Lautstarke auf N ull gezogen wurde (stumm).

Ein Naturklang, dessen Lautstarke grofRer Null ist - womit er horbar in die
Mischung eingeht - kann ohne Lautstarkednderung durch einen Druck auf den
Punkt stumm geschaltet und durch nochmaliges Dricken wieder aktiviert
werden.

Die Taste fuhrt auf die Seite Weitere Gerausche Tinnitus -

Profil zurick.

Die Taste offnet die Startseite Start und mit

gelangt man zur Folgeseite Umprogrammieren mit Musik
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3.9 Umprogrammieren mit Musik

Das aktive Horen von entspannender Musik, die von natirlichen Instrumenten
kommt, ist fir die Behandlung von Tinnitus sehr wichtig. Es kommt zu einer
Erhéhung von Stoffw  echselprozessen im Gehirn, die auditive Ho6rrinde wird
stimuliert, das Gehirn wird umprogrammiert: der Tinnitus rickt in den
Hintergrund und gleichzeitig verbessert sich die auditive Wahrnehmung.

In Tinnitus Help sind mehrere Musi kst ¢cke ,diee extragfartdia ut f

Behandlung von Tinnitus komponiert und produziert wurden. Sie haben sich in

der Therapiepraxis sehr bewéhrt und es sei empfohlen, diese fur die eigene
Therapie zu testen.

Manche Betroffene mochten lieber Musik aus der eigenen Musik - Bibliothek
verwenden. Hierzu bietet Tinnitus Help die Mdglichkeit, ein einzelnes
Musiksttck der Tinnitus - Profil - Einstellung hinzuzuftgen. Bitte bedenken Sie aber

die Auswahl der Musik: Sie sollte wirklich entspannend auf Sie wirken und
mdglichst nicht synthetisch er zeugt worden sein.

Die Ansicht dieses Programmmoduls zeigt folgende Abbildung:

e 00 Tinnitus Help 3.8 (Prof)
Willkommen [ Start l Ti. i | Ti. re. l Gerdusche | mehr Gerdusche ] Maskieren, N: lange Wiedergabe, Export | Einstellungen

*  Umprogrammieren mit Musik

—— Mondins

Musikdatei von meinem =
Mac dazu mischen:
8] (0.1) -10,9 (0,28)

@ [«

Lld

Abbildung 3-9:Di e Seite AUmprogrammieren mi

t

Mu s |
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Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

T 5 Musik - Titel zur Wahl

1 Datei -Offnen -Dialog zur Auswahl von Musik des PCs
1 Ein/Aus -Schalter und Ein/Aus -Anzeige

9 Lautstarke -Schieber

T zurlck

1 zurlick zum Anfang

T weiter

Diese seien im Folgenden erlautert.

5 Musik -Titel zur Wahl

Siberiang ——
blaues FlieBen Mondklang

Das Feld bietet die Moglichkeit zur Ausw ahl von
einem von 5 mitgelieferten Musikstiicken. Welches gewahlt wurde, wird durch
den Magenta -farbigen Schriftzug angezeigt.

Datei -Offnen -Dialog zur Auswahl von Musik des PCs

Statt der mitgelieferten Musikstlicke kann mit dem Dialog
Musikdatei von meinem

Mac caey mischen: ein Titel aus der  eigenen Musik -Bibliothek geladen
werden. Sein Name erscheit rechts neben der Datei -Offnen -Taste.

Lautstarke - Schieber

Mit dem Schieber . J stellt man die
Lautstarke ein.

Ein/Aus - Schalter und Ein/Aus -Anzeige

Links des Lautstarke -Schiebers befindet sich e in griner . bzw. grauer ~
Punkt. Die Farbe Grin zeigt, dass Musik in der Mischung des jeweiligen Kanals
enthalten ist. Grau ist der Punkt, wenn keine Musik in der Mischung enthalten ist.

Der Punkt wird griin, wenn die Lautstarke fir die Musik groRer Null ist. Er wird
grau, wenn die Lautstarke auf Null gezogen wurde (stumm).

Musik, deren Lautstarke grof3er Null ist - womit sie horbar in die Mischung
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eingeht - kann ohne Lautstarkednderung durch einen Druck auf den Punkt
stumm geschaltet und durch nochmaliges Dricken wieder aktiviert werden.
Die Taste m fuhrt auf die Seite Maskieren mit Naturklangen
zurick.

zurtick zum Anfang
Die Taste offnet die Startseite Start und  mit

weiter

gelangt man zur Folgese ite Wiedergabe + Export
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