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1 Kurz und knapp: So wenden Sie at

Der Text in diesem Abschnitt entspricht dem in der App prasentierten.

1.1 Schritt fur Schritt

1. Setzen Sie sich lhre Kopfhorer auf
2.  Dricken Sie auf Start
3. Wabhlen Sie die passende Tinnitusfrequenz fur Ihr linkes Ohr, Ihr rechtes Ohr

oder fur beide Ohren

4. Stellen Sie die Lautstarke so ein, da ss |hr Tinnitus gerade Uberdeckt ist.
Achten Sie aber darauf, da  ss die Frequenz nicht zu laut ist, sie sollte ganz
schwach im Hintergrund wahrnehmbar sein. Wenn Sie Probleme haben, Ihre
Tinnitusfrequenz zu finden, dann liegt das daran, da ss der Tinnitus in der
Regel Ihre Horschwache abbildet und Sie eben in diesem Freque nzbereich
nicht so gut horen. Bleiben Sie trotzdem bei dieser Frequenz, auch wenn
Sie sie kaum wahrnehmen. lhre auditive Horrinde wird damit stimuliert und
Ihre auditive Wahrnehmung wird geférdert.

5. st Ihr Tinnitus immer gleich laut und immer gleichmaRig in derselben
Tonhohe wahrzunehmen? Oder gibt es Schwankungen? Dann stellen Sie mit
Vibrato und Tremolo Schwankungen in Tonstérke und Tonhdhe ein

6. Wenn Sie zusatzlich zu Ihrem Tinnitus ein Rauschgerdusch oder zirpendes
Gerausch horen, dann wahlen Sie sich da s entsprechende Gerausch in der
passenden Lautstarke dazu.

7. Nun haben Sie sich Ihr Tinnitus -Profil eingestellt, da ss Sie sich unter
AEinstellungenii anschauen k°nnen.
8. Legen Sie Uber Ihr gewahltes Tinnitus -Profil  ein  angenehmes

Zusatzgerdusch (Wasserplatsc  hern, Sommer -Regen, Vogelgezwitscher etc.)
und steigen Sie in den Prozess der Maskierung ein. Der Tinnitus kann
dadurch immer mehr in den Hintergrund riicken und immer weniger
wahrnehmbar werden.

9. Modchten Sie noch Musik dazumischen? Dann wahlen Sie sich ein
angenehmes St¢ck zum AUmprogrammi erenfi aus. L
was Sie beim Horen von Musik beachten sollten.

10. Auf der Seite AEinstellungid finden Sie alle
Tinnitus -Profil im Uberblick. Im unteren Drittel der Seite sehen S ie, was fur
ein Maskierungsgerdusch Sie gewdahlt haben, bzw. welche Musik Sie zur
Umprogrammierung eingestellt haben.

11. Speichern Sie Ihr ganz personliches Tinnitus -Profil mit Ihrer  tinnitus help -

Mi schung auf der Seite AEinstel | dandié anmi t ASi
jedem Ort und zu jeder Zeit darauf zu. Wollen Sie an lhrem Profil oder lhrer

Mischung etwas verandern? Dann gehen Sie zurtick zum Anfang und wahlen

Sie sich Uber die Tasten aus, was Sie verandern mochten. Méchten Sie ein

vollkommen neues Profla nl egen? | ber die Startseite und
sich eine neue Mischung anl egen. Auch ¢ber AE
Azur ¢cki kommen Si e i ns Haupt meng zur ¢ ck. Si

Startknopf oben rechts ein neues Profil anlegen.
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12. Horen Sie mit lhre r personlichen Tinnitus - Einstellung weiter lhren Tinnitus?
Dann verlassen Sie nicht Ihre voreingestellte maximale Lautstarke, sondern
beginnen Sie noch ma | bei AStartf. W2 hl en Si e S
Tinnitusfrequenz, die lhrer vorigen sehr &hnlich ist. Misc hen Sie dann diese
Frequenz zusatzlich mit einem angenehmen Geréusch, um sich von lhrem
Tinnitus abzulenken.

13. Wenden Sie lhre personliche Tinnitus -Einstellung moglichst taglich fur 15
Minuten an.

14. Wenn Sie sich sehr belastet fuhlen, kénnen Sie das Programm maximal 2
Stunden horen. Aber nur, wenn Sie Ihre Tinnitus -Profil mit angenehmen
Gerauschen oder Musik gemischt haben. O

Tipp: Fur Einstellungen, die fur beide Ohren identisch sein sollen, driicke man
die Taste (L+R). Dann folgt der jeweils andere Kanal.

1.2 Tinnitus help mit Musik

Diese Funktion sollten Sie nur anwenden, wenn Sie sich gerade ungestoért und in
einer entspannten Atmosphare befinden. Am besten wirkt diese Einstellung,
wenn Sie sich dabei hinlegen und Kkdrperlich entspannen. Gehen Sie
folgenderm af3en vor:

Waéhlen Sie sich eines der Stiicke aus und mischen Sie es mit Ihrem personlichen
Tinnitus -Profil. lhre individuelle Tinnitus -Einstellung sollte in Verbindung mit
Musik kaum noch wahrnehmbar sein. Die Musik spielt hier die Hauptrolle.

Wenn Sie sic h fur ein Musikstick entschieden haben, sollten Sie vorerst bei

diesem einen Stiick bleiben und es mindestens 14 Tage horen. Nur dann kann

eine Umprogrammierung im Gehirn stattnhtiumden (si
help bei Ohrger@uschen helfen?f).

Nochein T ipp:

Viele Tinnitus -Patienten haben einen Hochtonverlust, also eine Hoérstérung im

hohen Frequenzbereich. Sie kénnen Uber "Einstellungen > Ipod (beim Iphone) >

Musi k > Equalizeri H°hen und Tiefen anpassen. k
und (nach Bedarf) auf Aweniger B2ssei. Damit trainieren
Wahrnehmung und wirken lhrer Ho6rstérung entgegen.

1.3 Warum kann tinnitus help bei Ohrgerduschen helfen?

Tinnitus help ist ein Programm, das in den letzten 5 Jahren wahrend der Arbeit

mit Betroffenen entwi  ckelt wurde. Es hat sich gezeigt, da ss damit tatsachlich
Verédnderungen im Ohr und in der auditiven Wahrnehmung stattfinden kénnen,

die sich positiv auf das kdrperliche und seelische Befinden auswirken.

Tinnitus help nutzt den Effekt, dass bei der Wahrnehmu  ng des Tinnitus dieselben
Systeme aktiv werden wie bei der generellen Verarbeitung auditiver Reize. Das

heif3t, tinnitus help greift an allen Stellen der zentralen auditiven Verarbeitung
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ein.

Da tinnitus help Ihre individuelle Tinnitus -Frequenz als Hoérein druck abbilden

kann und zusatzlich noch die Mdglichkeit bietet, diese Frequenz mit angenehmen

Gerauschen oder sogar mit Musik zu mischen, kann der Tinnitus in der

Wahrnehmung immer mehr in den Hintergrund riicken. Sie kdnnen durch

regelmaiiges Horen lhrer i ndividuellen Tinnitus -Einstellung lernen, Ihr

Ohrgerausch immer besser auszublenden, es zu ignorieren. In der Fachsprache

spricht man auch von AHabituationid (Gew°hnung).

Di e Assoziati on: Al ch here ei ne Frequenz, ein
Musik, die mi r gut tuni, wi rd zun?a@chst im Hi ppocam
Erinnerung abgespeichert. Wird dieser Vorgang wiederholt, dann arbeitet der

Hippocampus als Trainer des Cortex (der Hirnrinde). Das heil3t, er bietet die

gespeicherte Information dem Cortex immer wieder an und sorgt so dafir, da SS

dieser neue Input gelernt wird. Diese Wiederholungen schleifen neue Programme

in der auditiven Hirnrinde ein. Es konnte nachgewiesen werden, da ss regelmalig
wiederkehrende musikalische Strukturen bestimmte Gehirnareale re gelrecht
Amassierent. I m negativen Sinne finden Wi r da
positiven Sinne k°nnen Sie als Betroffener | ern
jederzeit abrufbar zu machen.

Damit die verschiedenen Systeme im Gehirn positiv aktiviert werde n, sollen die
Horeindriicke

A angenehm ssbihgegdeempiunden werden
A dem Ti-Genduschuusd der Hérminderung entsprechen

So kdnnen Sie als Tinnitus - Betroffener in den Wahrnehmungsproze ss eingreifen
und lernen, die Umprogrammierung der zentrale n Horbahn einzuleiten.
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2 Die Funktionen der app im Einzelnen

Die folgenden Abschnitte erklaren alle Bedienelemente der verschiedenen
Ansichten in der Rei henf ol ge i hrerTasdarderet t ung
Programm -Kopfleiste, beginnend mit der Start ansicht.

2.1 Die Startansicht

Wenn man tinnitus help erstmalig startet oder wenn es zuvor nicht im
Hintergrund lief (nicht i0S3.x) erscheint folgende Ansicht und ein leises
Vogelgezwitscher ist zu horen

Carrier = 1:41 PM =

Abbildung 2-1: Ansicht nach Programmneustart

Es gibt drei Tasten

1 Info

q Start

9 Das tinnitus help Icon
Uber die Taste m lasst sich die akt. Programmversion von tinnitus help
feststellen. Z.B. bei Fragen an den tinnitus help Kundendienst kann die

Versions nummer wichtig sein. Die Ansicht zeigt dann etwa folgendes:
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r,w_a?k |
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.)4‘ Version 1.21
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Abbildung 2-2: Programmversion

. Zurlick
Uber die Taste - gelangt man zur vorherigen Ansicht zuriick.

Dricken der Taste m oder des tinnitus help Icons filhren auf die nachste
Ansicht ASprachenauswahl und Einfilhrung .

2.2 Sprachenauswahl und Einfihrung

Wenn man tinnitus help erstmalig startet oder wenn das Programm zuvor nicht
im Hintergrund lief (nicht i 0S3.x) fuhrt der Weg Uber die Startansicht, siehe
oben, zu folgender Ansicht. Hier werden Eingaben vorgenommen, die nur einmal
nach der Installation durchzufiihren sind:

9 Sprachenauswahl : Deutsch oder Englisch
9 Einfihrung lesen

Die Eingaben werden automatis ch gespeichert.
Wichtig: ~ Wenn tinnitus help bereits gestartet ist oder im Hintergrund

lauft, ist diese Seite nicht mehr erreichbar. Hierzu ist das Programm zu
schlief3en und neu zu starten.
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Carrier = 1:42 PM

Info tinnitus help
g

AN ¥
Bedienung

o v

| Ich habe die
¥l| Einfithrung gelesen. 1

Y Weiter ...
\\\" y 1

ol 2 Tl T "‘\
WL {/'\'V VI B ’

Abbildung 2-3: Sprachauswahl und Einfiihrung

Es gibt 7 Tasten

1 Info

q Start

9 Deutsche Fahne

9 Englische Fahne

1 Bedienung

9 Einfihrung

1 Ich habe die Einflihrung gelesen

Uber die Taste m lasst sich auch hier die akt. Programmversion von

tinnitus help feststellen, vgl. Abschn i t Die Skartansicht 7 .

Die Taste m fuhrt zum  Hauptmend von tinnitus help i jedoch nur dann,
wenn der Benutzer einen kurzen Einfuhrungstext gelesen und dies bestatigt
hat. Die Kenntnisnahme des Einfihrungstexts ist n otwendig, da hier wichtige

Dinge im Umgang mit dem Gerat und der app gegeben werden. Auf diese Weise
wird verhindert, dass der Benutzer sich versehentliche Horschadigungen zuzieht.

-'EWI%

Die beiden Fahnen " 2"Z=8eS dienen der Spracheinstellung. Welche Sprache
gerade ei ngestellt ist, sieht man am besten an der Beschriftung der Tasten.
Drickt man auf eine der Fahnen, wechselt die Sprache hin und her. Ob die
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deutsche oder die englische Fahne gedriickt wird, ist nicht wichtig.

Bedienung l i} : : . .
Betatigen der Taste - . offnet die Kurzanleitung I siehe Kapitel

1AKurz und knapp: So wenden A SiniederaMbglichkeif, sichs hel p6
dieses komplette Dokument im Internetzula den.

[ Enfiung | - |
Betatigen der Taste — offnet den Einfuhrungstext mit der

Mdglichkeit, die Kenntnisnahme hier zu bestatigen.

Ich habe die
Einfilhrung gelesen.
Weiter ...
Die Taste iterm e fihrt ebenso wie die Taste zum

Hauptment _ von tinnitus help

2.3 Das Hauptmenu

Das Hauptmeniu ist Dreh - und Angelpunkt von  tinnitus help . Von hier aus sind
alle Funktionen erreichbar.

Carrier = 1:59 PM —X

¥,

{‘ Gerausche - Tinnitus Profil

&
‘\ Maskieren mit Naturklangen |,

/d
T T W e ey |

Abbildung 2-4: Das Hauptmenu
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Es gibt von oben nach unten folgende Tasten

1 Bedienung

q Start

9 Start T Tinnitus Pr ofil

9 Gerausche 1 Tinnitus Profil
9 Maskieren mit Naturklangen
9 Umprogrammieren mit Musik

9 Timer 15 min /30 min / 60 min / endlos

1 Stop

1+ -6dB
9 Dimmer

I Einstellung
1 Neu

Betéatigen der Taste offnet die Kurzanleitung T siehe Kapitel 1 AKurz

und Kknapp: So wend

en

S i fe- mit der Maglichkeitssichhdiesep 6

komplette Dokument im Internet zu laden.

Start
Mit der Taste - beginnt der Pfad durch die Einstellung von tinnitus help

Zu Beginn wird das Tinniuts
erstellt, siehe Abschnitt

-Profil eines euvtl.
2.4.1 ATinnitu sfrequenz i

wahrgenommenen  Tinnitus -Tones
linkes Ohr fi. Die Taste

§ P EETE ) ETE . CWSNW G SLW S

' Start - Tinnitus Profll

- -

Uber die Taste

Tee T —

| Gerausche Tmmtus Profll

——r

_J bewirkt dasselbe.

3

- gelangt man zu r Gerauscheseite.

Grillengerausche, Zikaden und verschledene Rauscharten lassen sich einstellen,

siehe Abschnitt

2.5 ATinnitus -Profil - Geréusche .

Maskieren mit Naturklangen

— T — ——

o

Naturgerauschen und

Naturklangen 0.

T klangen,

siehe

ist die Seite zum Hinzumischen eines von vielen

Abschnitt 2.6  AMaskieren mit

o s 7, |

Umprogrammueren mit Musik |

Die Seite zur Taste
von Musikstiicken sowohl aus der

TE T

et g€Stattet das Hinzumischen

eigenen Bibliothek, siehe Abschnitt

Die Timer -Tasten

CIACSAC AT

tinnitus help Sammlung als auch aus der
2.7 Amprogrammieren mit Musik .

end

los | pewirken, dass die

eingestellte Mischung fur die gewinschte Behandlungsdauer abgespielt wird.

Nach Ablauf der Zeitspanne schaltet sich das Gerat wenig
2.8 ATimer 15 min / 30 min / 60 min / endlos

den Sleep -Modus, siehe Abschnitt

spater automatisch in
.

o L m— o —

XStop

e ————— ==

P

Uber &

b _‘t wird das Abspielen der aktuell

en Mischung beendet,

an

IND
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siehe Abschnitt AStop .
pw AN,
§-6 dM +6 dB
Mit dem Schieber  L¥IWeE o/ YMR kann die Gesamtlautstirke erhoht oder
erniedrigt werden, siehe Abschnitt 2.10 At/ - 6 dBA.
prm———_y
) Dimmer | . . . . ~
Die Taste b= dunkelt das Display ab, siehe Abschnitt 2.11 ADimmer fi
Emstellung . ] )
Mil  hre—— —— gelangt man zur Ubersichtstafel aller Einstellungen. Des
Weiteren lassen sich verschiedene Profile lade n und speichern, siehe Abschnitt
2.12 AEinstellung fi
- . |
| Neu
Die Tast e Il setzt Einstellung komplett zuriick, siehe Abschnitt 2.13 ANeuf.
Tipp: Am besten beginnt man eine neue Einstellung von tinnitus help mit

einem Druck auf diese Taste.

Die genannten Funktionen werden im Folgenden detaillierter erlautert.

2.4 Tinnitus-Profil, Tinnitusfrequenz

Sehr viele Patienten nehmen Pfeifton -Gerdusche auf einem  oder beiden Ohren
wahr. Zu deren  Einstellung stehen 4 Seiten zur Verfligung. Den Anfang macht
das linke Ohr.

1 Tinnitusfrequeni linkes Ohr
1 Vibrato/Tremoloi linkes Ohr
1 Tinnitusfrequeni rechtes Ohr
1 Vibrato/Tremoloi rechtes Ohr

2.4.1 Tinnitusfrequenz i linkes Ohr

Ausgangspunkt ist die Erzeugung eines zunachst konstanten Tons, der dem
wahrgenommenen mdglichst nahe kommt. Folgende Abbildung zeigt die Ansicht
dieses Menupunkts:

IND 11 P. Dahl
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‘Carrier = 2:06 PM =

zuriick Tinnitus-Profil weiter

Tinnitusfrequenz - linkes Ohr

18260 Hz + Frequenz 14208 Hz
13920 Hz [

10300 Hz
7740 Hz
5800 Hz
4360 Hz
3280 Hz
2500 Hz
1850 Hz
1390 Hz
1044 Hz
784 Hz Frequenz
588 Hz halbieren

442 Hz

Vol - H |
Abbildung 2-5: Tinnitus-Profil, Tinnitusfrequenzi linkes Ohr

Die Ansicht zeigt von oben nach unten folgende Bedienelemente:

9 zurtick

1 weiter

M1 L+R

9 Frequenz Plus

9 Frequenz - Schieber

1 Frequenz halbieren bzw. verdoppeln
9 Frequenz Minus

9 Volumen Minus

9 Lautstarke -Schieber

9 Volumen Plus

Die Taste mf[]hrtauf das Hauptmeni _ zurlick, siehe Abschnitt 2.3.

Mit der Taste m gelangt man zur Folgeseite Avibrato/Tremolo i linkes
Ohr i, sie he Abschnitt  2.4.2 .

Die blaue bzw. graue Markierung legt fest, ob die Einstellung von rechtem
und linkem Kanal gekoppelt ist.
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Solange die Markierung blau ist, sind beide Kanale gekoppelt und eine
Einst ellung bewirkt die identische Einstellung auf dem jeweils anderen Kanal.
Eine graue Schriftfarbe zeigt die Entkopplung an. Beide Kandle lassen sich
getrennt voneinander einstellen.

Zweck der Rechts -Links -Kopplung ist die einfachere Einstellung fur Patiente n, die
auf beiden Seiten die gleichen Gerausche wahrnehmen.
Mit einem Druck auf die Markierung lasst sich die Kopplung ein - und ausschalten.

&requenz Plus éiz Jeder Druck auf dieses Symbol erhoht die Tonfrequenz
geringfigig. So ist eine feine Einstellung maoglich. Der Frequenzwert erscheint
rechts oben in der Ansicht.

Der Frequenz -Schieber " * dient zur Erh6hung oder Verringerung der
Tonfrequenz.
| Frequenz
_ halbieren _
Frequenz halbieren bzw. Frequenz verdoppeln ~ : Anhand dieser
Taste lasst sich die Tonfrequenz um eine Oktave ve rringern bzw. erhéhen.

Hierdurch wird eine héhere Einstellgenauigkeit erreicht.

&requenz Minus 0 WS . Jeder Druck auf dieses Symbol verringert die
Tonfrequenz geringfligig. So ist eine feine Einstellung maglich.

&/olumen Minus 6 ‘ : Jeder Druck auf dieses Sym bol verringert die Lautstarke
des Tones geringfligig. So ist eine feine Einstellung maglich.

Der Lautstarke -Schieber
Lautstarke des Tons.

dient zur Erhéhung oder Verringerung der

&/olumen Plus 6 ‘+ : Jeder Druck auf dieses Symbol erhdht die Lautstarke des
Tones geringflgig. So ist eine feine Einstellung maglich.

Wie oben beschrieben fihrt die Taste m auf die  Folgeseite
AVibrato/Tremolo 7 linkes Ohr f, siehe nachster Abschnitt

2.4.2 Vibrato/Tremolo 1 linkes Ohr

Viele P atienten erleben einen Tinnitus -Ton, der nic ht konstant ist, sondern in
seiner Frequenz und /oder Lautstarke schwankt. Zur Nachbildung sowohl einer
Frequenzschwankung (Vibrato) als auch einer Lautstarkenschwankung (Tremolo)
stehen je 2 Einsteller zur Verfiigung

IND 13 P. Dahl
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‘Carrier = 2:06 PM =

Tinnitus-Profil weiter

Vibrato/Tremolo - linkes Ohr | )
Vibrato:

« |

Stéirke —

=]

1] A

Frequenz 2.00 Hz

Tremal_n:_l

4| “
Starke — ~

— - -

Frequenz 2.00 Hz

Zuriick zum Anfang |

Abbildung 2-6: Vibrato/Tremolo i linkes Ohr

Die Ansicht zeigt von oben nach unten folgende Bedienelemente:

9 zurtick

1 weiter

M1 L+R

9 Vibrato -Starke

1 Vibrato -Frequenz
9 Tremolo -Stéarke

9 Tremolo -Frequenz
9 Zuriick zum Anfang

Die Taste m fuhrt auf die Seit e Ti#nitusfrequenz i linkes Ohr A zur ¢ ¢ k
siehe Abschnitt 2.4.1 .

Mit der Taste gelangt man zur Folgeseite ATinnitusfrequenz 1 rechtes
Ohr i, siehe Abschnitt 2.4.3 .

| |
Die blaue bzw. graue Markierung ~— legt fest, ob die Einstellung von rechtem
und linkem Kanal gekoppelt ist.
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Solange die Markierung blau ist, sind beide Kanale gekoppelt und eine
Einstellung bewirkt die identische Einstellung auf dem jeweils anderen Kanal.

Eine graue Schriftfarbe zeigt die Entkopplung an. Beide Kandle lassen sich
getrennt voneinander einstellen.

Zweck der Rechts -Links -Kopp lung ist die einfachere Einstellung fur Patienten, die

auf beiden Seiten die gleichen Gerausche wahrnehmen.

Mit einem Druck auf die Markierung lasst sich die Kopplung ein - und ausschalten.

Vibrato:

« |l -

Die Vibrato -Starke wird tiber den Schieber Starke
eingestellt,
— AR +

die Vibr ato -Frequenz (ber den Schieber Frequenz 2.00 Hz

Tremolo:

«lll “

Die Tremolo -Starke wird Uber den Schieber Starke
eingestellt,
— D +

die Tremolo -Frequenz Uber den Schieber Frequenz 2.00 Hz

) Zuriick zum Anfang ]
Die Taste fuhrt auf das Hauptmeni  zurlick, siehe

Abschnitt 2.3.

Wie oben beschrieben gelangt man mit Taste m zur Folgeseite
ATinnitusfrequenz i rechtes Ohr fi.

2.4.3 Tinnitusfrequenz i rechtes Ohr

Nach dem ein evtl. wahrgenommener Tinnitus -Ton des linken Ohr s bestimmt ist,
folgt die Bestimmung fir das rechte Ohr in analoger Weise. Folgende Abbildung
zeigt die Ansicht hierzu:
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‘Carrier = 2:08 PM =

zuriick Tinnitus-Profil weiter

Tinnitusfrequenz - rechtes Dhrl: )

9130 Hz + Frequenz 3375 Hz
6960 Hz

5150 Hz
3870 Hz r \
2900 Hz | ==
2180 Hz
1640 Hz
1250 Hz
925 Hz
695 Hz
522 Hz S
392 Hz —{ Frequenz
294 Hz verdoppeln

221 Hz

v 4 W g+ |

Abbildung 2-7: Tinnitus-Profil, Tinnitusfrequenz i rechtes Ohr

Die Bedienung unt erscheidet sich nicht zu der fur das linke Ohr. Daher sei auf
den entsprechenden Abschnitt 2.4.1 verwiesen.

Die Taste m féehrt auf dVibmto/T8eenold e i lkkes Ohr A zurii ck,
siehe Abschnitt 2.4.2 .

Die Taste mf[]hrt auf die Folgeseite AVibrato/Tremolo i rechtes Ohr_#, siehe
nachster Abschnitt.
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2.4.4 Vibrato/Tremolo T rechtes Ohr

Auch fur das rechte Ohr lassen sich Vibrato und Tremolo einstellen. Die
Bedienung unterscheidet sich bis auf Weniges (siehe unten) zu der fur das linke
Ohr nicht. Daher sei auf den entsprechenden Abschnitt 2.4.2 verwiesen.
Folgende Abbildung zeigt die  Ansicht :

Carrier = 2:07 PM =

zurick  TiNN.-Profil Tinnitusgeridusche

Vibrato/Tremolo - rechtes Ohr .: :|

Vibrato:

«| “

Z s +

Frequenz 2.00 Hz

Tremolo:

“ ===

Stirke I
— | D

Frequenz 2.00 Hz

Zuriick zum Anfang |

Abbildung 2-8: Vibrato/Tremolo i rechtes Ohr

Die Taste m fehrt auf dinnétusf Sexjilehze i Achtes Ohr @ zur ¢ ¢k,
siehe Abschnitt 2.4.3 .

v
Die Taste fuhrt auf die Folgeseite ATinnitus -Profil - Gerausche fj,

siehe nachster Abschnitt.
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2.5 Tinnitus-Profil - Gerausche

Viele P atienten nehmen anstelle eines Tinnitus -Tons - oder zusatzlich - Grillen -
oder Zikaden -ahnliche Gerausche wahr oder Rauschen. Solche Gerausche lassen
sich mit folgendem Modul dem Tinnitus - Profil hinzuftigen.

Carrier = 7:01 PM [==F

Tinn.-Profil

*4‘ Zusitzliche Tinnitusgerdusche *4"‘ )

) Zikade N
O AT
| Grille B |
: _.-'_

1 = Grille

— | §.

R e
Rotbraunes Rauschen

Weisses Rauschen

L «- 4 R

| Zuriick zum Anfang |

Abbildung 2-9: Tinnitus-Profil i Gerausche, Seite 1

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

1 zurtick
fmehr &
1 L+R
i Lautstarke -Schieber fir linken und rechten Kanal
9 Sechs Gerausche mit jeweils
0 Auswabhlschalter zur Lautstarkeeinstellung
0 Ein/Aus -Schalter und Ein/Aus - Anzeige fir links und rechts
9 Zurtick zum Anfang

Diese seien im Folgenden erlautert.
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Die Taste m fuhrt auf die Seite , von der aus dieses Modul gestartet wurde.
Dies ist entweder die Hauptmen iseite , siehe Abschnitt 2.3 oder die Seite
AVibrato/Tremolo i rechtes Ohr f , siehe AB4chnitt

Die Taste m fuhrt auf die Folgeseite mit 6 weiteren Tinnitus -Gerauschen.

Die blaue bzw. graue Markierung legt fest, ob die Einstellung von rechtem
und linkem Kanal gekoppelt ist.
Solange die Markierung blau ist, sind beide Kanale gekoppelt und eine

Einstellung bewirkt die identische Einstellung auf dem jeweils anderen Kanal.

Eine graue Schriftfarbe zeigt die Entkopplung an. Beide Kanéle lassen sich
getrennt voneinander einstellen.

Zweck der Rechts -Links -Kopplung ist die einfachere Einstellung fur Patienten, die
auf beiden Seiten die gleichen Gerdusche wahrnehmen.

Mit einem Druck auf die Markierung lasst sich die Kopplung ein - und ausschalten.

Mit den Lautstdrke -Schiebe rn fir linken und rechten Kanal I lassen
sich die Lautstarken fir die 6 Gerauschtypen einstellen. Das Gerausch, dessen
Lautstarke aktuell mit den Schiebern verknupft ist, wird durch einen griinen Rand

angezeigt. Im Beispiel ist es das Zikaden -Gerausch.

Jede der sechs Gerdusche -Gruppen besteht aus
1 Auswahlschalter zur Lautstarkeeinstellung . Die beiden

Lautstarkeschieber kdnnen zu einer Zeit nur einem Gerdusch zugeordnet
sein. Welches das ist, zeigt ein griner Rahmen um das Gerauschsymbol,

z.B. :] Durch einen Druck auf ein anderes Symbol e rhalt dieses
den griinen Rahmen.
1 Ein/Aus -Schalter und Ein/Aus - Anzeige fir links und rechts . Links

und rechts der Gerauschsymboltaste befindet sich ein gruner W bzw.

grauer % punkt. Die Farbe Griin zeigt, dass das nebenstehende
Geréausch in der Mischung des jeweiligen Kanals enthalten ist. G rau ist der
Punkt, wenn das Geréusch nicht in der Mischung enthalten ist.

Der Punkt wird grin, wenn die Lautstarke fur dieses Gerausch gréRer Null
ist. Er wird grau, wenn die Lau tstarke auf Null gezogen wurde (stumm).

Ein Gerdusch, des sen Lautstarke gré  RBer Nullist - womit es hdrbar in die
Mischung eingeht - kann ohne Lautstarke&nderung durch einen Druck auf
den Punkt stumm geschaltet und durch nochmaliges Driicken wieder

aktiviert werden.
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| Zuriick zum Anfang |
Die Taste - * fohrt auf das Haup tmeni  zurlick, siehe Abschnitt

23.

Die Taste m fuhrt wie oben beschrieben auf die Folgeseite mit 6 weiteren
Tinnitus - Gerauschen:

Carrier = 7:03 PM o

zuriick Tinn.-Profil Naturkiange

‘4‘ Zusétzliche Tinnitusgerausche ‘+

Kuhlschrank ‘

j—.“ }“ﬁiL ::

fF B Bienenkolonie
W .. T UJ -

I m
— — EIektrosnrren
!

— 4_
L@ 5> @ Lh
_— Hohes Zwitschern _J 15,
¢ l},a‘ - —_
LS =
Solarwind

L % 4 R

| Zurtick zum Anfang |

Abbildung 2-10: Tinnitus-Profil i Gerdusche, Seite 2

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

9 zurick
1 Naturklange
1 L+R
i Lautstarke -Schieber fur linken und rechten Kanal
1 Weitere s echs Gerdusche mit jeweils
0 Auswahlschalter zur Lautstarkeeinstellung
0 Ein/Aus -Schalter und Ei n/Aus -Anzeige fir links und rechts
1 Zuruck zum Anfang
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Die Bedienung entspricht der Tinnitus -Geradusche -Seite 1.

i i i A i i
Die Taste fuhrt auf die Folgeseite  AMaskieren mit Naturklangen f,

siehe nachster Abschnitt 2.6.

2.6 Maskieren mit Naturklangen

Naturklange wirken auf die meisten Menschen sehr entspannend , das wird in
dieser app fir die  Behandlung des Tinnitus genutzt. Tinnitus help bietet eine
vielseitige Auswahl von Naturklangen an. Diese kdnnen Uuber folgendes

Programmmodul der Mischung hinzugefiigt werden:

Carrier = 7:09 PM [

zuriick Naturklénge Musik

‘+ Naturklange zum Maskieren ‘-h i )

Sie horen:

Stadtpark Honkong morgens

L ‘-\ Zuriick zum Anfang \‘- R

Abbildung 2-11: Maskieren mit Naturkl&ngen

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

9 zurick

9 Musik

TL+R

9 Lautstarke -Schieber fir linken und rechten Kanal
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fNaturkl ang w2hl ené
9 Zurtick zum Anfang

Diese seien im Folgenden erlautert.
Die Taste fuhrt auf die Seite , von der aus dieses Modul gestartet wurde.

Dies ist entweder die Hauptmen iseite , siehe Abschnitt 2.3 oder die Seit e
ATinnitus _-Profil - Gerdusche f, siehe Abschnitt 2.5 .

Die Taste m fuhrt auf die Folgeseite AUmprogrammieren mit Musik i, siehe
nachster Abschnitt 2.7

Die blaue bzw. graue Markierung legt fest, ob die Einstellung von rechtem
und linkem Kanal gekoppelt ist.

Solange die Markierung blau ist, sind beide Kanéle gekoppelt und eine
Einstellung bewirkt die identische Einstellung auf dem jeweils anderen Kanal.

Eine graue Schriftfarbe zeigt die Entkopplung an. Beide Kandle las sen sich
getrennt voneinander einstellen.

Zweck der Rechts -Links - Kopplung ist die einfachere Einstellung fiir Patienten, die

auf beiden Seiten die gleichen Gerausche wahrnehmen.

Mit einem Druck auf die Markierung lasst sich die Kopplung ein - und ausschalten

Mit den Lautstarke -Schiebern fiur linken und rechten Kanal [ | lassen
sich die Lautstarken fir den gewéhlten Naturklang einstellen.

Die Taste =" offnet ein Menl zur Auswahl eines Naturklanges aus
einer Liste, siehe folgende Abbildung:

Ozeanbrandung

Regen im Soiminerwald

Sanfte Wellen am Abend

Abbildung 2-12: Naturklangauswabhl
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Zuriick zum Anfang
Die Taste fuhrt auf das Hauptmenu zuriick, siehe Abschnitt

2.3.

Die Taste m fuhrt wie oben beschrieben auf die Fo Igeseite
AUmprogrammieren mit Musik fi, siehe nachster Abschnitt 2.7.

2.7 Umprogrammieren mit Musik

Das aktive Horen von entspannender Musik, die von natlrlichen In strumenten
kommt, ist fur die Behandlung von Tinnitus sehr wichtig. Es kommt zu einer
Erhdhung von Stoffwechselprozessen im Gehirn, die auditive Horrinde wird
stimuliert, das Gehirn wird umprogrammiert: der Tinnitus rickt in den
Hintergrund und gleichzeiti g verbessert sich die auditive Wahrnehmung.

In tinnitus help sind mehrere Musi kst ¢cke ,diedxtragie H@aut f
Behandlung von Tinnitus komponi ert und produziert wurden. Sie haben sich in
der Therapiepraxis sehr bewéhrt und es sei empfohlen, diese f ir die eigene

Therapie zu testen.

Manche Betroffene mdchten lieber Musik aus der eigenen iPhone/iPod/iPad -
Bibliothek verwenden. Hierzu bietet tinnitus help die Moglichkeit, ein einzelnes
Musi kst ¢ck oder auch -eisaen gdarz eProficRimskiungs
hinzuzufiigen. Bitte bedenken Sie aber die Auswahl der Musik: Sie sollte wirklich
entspannend auf Sie wirken und maoglichst nicht synthetisch erzeugt worden

sein. Hinweis: Die Lautstarke von Musik aus der Geréte -Bibliothek kann nur tber
den  Geréate -Lautstarkeneinsteller  angepasst  werden. Gdf. ist die
Summenlautstarke der Klange und Musik aus tinnitus help Uber den +/ - 6 dB -
Schieber darauf abzustimmen, siehe Abschnitt 2.10 .

Die Ansicht dies es Programmmoduls zeigt folgende Abbildung:
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Carrier = 2:11 PM o
zuriick Musik Einstellung

Musik zum Umprogrammieren

“
| b

T [(Suchen Sie sich’
= |hier eine

— |entspannende
—— — |Musik von lhrem
— |Gerét aus...

Musik wabhlen .... Musik-Player Ein/Aus

N OFF

Sie horen: Sie horen:
Mondklang -

-

| Zuriick zum Anfang |

Abbildung 2-13: Musik zum Umprogrammieren

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

9 zurick
1 Einstellung
9 Lautstarke -Schieber

TMusi k wahl ené
fSuchen Sie sich hier eine entspannende Musi k Vv

1 Musik - Player Ein/aus -Schalter
1 Zuriick zum Anfang

Diese seien im Folgenden erlautert.

Die Taste mf[]hrt auf die Seite , von der aus dieses Modul gestartet wurde.
Dies ist entweder die Hauptmen uUseite , siehe Abschnitt 2.3 oder die Seite

AMaskieren mit Naturklangen f, siehe Abschnitt 2.6.

Die Taste m fuhrt auf die Folgeseite AEinstellung A, siehe Abschnitt
2.12 .
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Mit dem Lautstarke - Schieber F lasst sich die Lautstarke fird  ie gewahlte
Musik einstellen. Der Schieber wi rkt allerdings nur flr die Musikstiicke aus
tinnitus help , Musik aus der iPhone/iPod/iPad  -Gerétebibliothek kdnnen nicht
Uber das Programm in der Lautstarke eingestellte werden.

Musik wahlen ....

Uber die Taste '~ wird eine der tinnitus help Musiken gewabhilt,
hierzu offnet sic  h ein Dialogfenster:

Zur Wahl:

Mondklang
Silberklang
Blaues FlieBen

Abbildung 2-14: Musi k w2 hl ené

Suchen Sie sich’
hier eine
entspannende
Musik von lhrem

Uber die Taste LA T wird ein Musikstick aus der Geratebibliothek

gewadhlt, hierzu offnet sich ein Dialogfenster, wie man es vom gerateeigenen
Musik - Play er kennt. Auch Musik  -Listen lassen sich hier zusammenstellen.

Musik-Player EinfAus

| OFF

Der Schalter bietet die Mdoglichkeit, zuvor aus der
Geratebibliothek gewdahlte Musik wieder auszublenden. Sie kann jederzeit mit
diesem Schalter wieder eingeschaltet werden T natdrlich nur dann , wenn eine
Musikauswahl getroffen wurde.

Folgende Meldung bedeutet, dass der Musik -Player eingeschaltet wurde, ohne
eine Musik - Auswahl zu treffen.
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Hinweis

& Bitte wahlen Sie ein Musikstuick aus
lhrem Archiv.

Abbildung 2-15:Hi nwei s: AKeine Musi k gew?2hltih

|Zuriick zum Anfang |
Die Taste - < fuhrt auf das Hauptmeni  zuriick, siehe Abschnitt

23.

2.8 Timer 15 min /30 min /60 min / endlos

Fur die Behandlung des Tinnitus ist eine wiederholte Anwendung wichtig. Als
Minim um gilt eine Dauer von 15 Minuten taglich - am besten vor dem

Schlafengehen.

. lassen sich je nach Bedirfnis

Uber die Tasten

verschiedene Zeiten einstellen. Die Wiedergabe im Timer -Modus beginnt sofort.
Sie stoppt bei Ablauf der eingestellten Zeitdauer o der bei Betéatigen der Taste
[ XStop b

Nach Timer -Ende geht das Gerat nach wenigen Minuten in den Schlafmodus Uber
und schaltet sich ab.

2.9 Stop

Sto
Die Taste in-- x £ b h beendet eine laufende Wiedergabe. Befindet
sich das Programm im Timer -Modus, vgl. vorheriger Abschnitt , wir d dieser

ebenfalls beendet.
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2.10 +/-6dB

‘l !I_I V' P w ‘

) -6 dB s | ['z:;de‘“
Der Schieber inampd . 74 NG varn gestattet die Erhéhung oder Minderung
der Gesamtlautstarke um +/ - 6 dB. Das entspricht einer Verdopplung bzw.

Verringerung der Lautstarke. Diese Lautstarkeanpassung wirkt auf die gesamte
Mischung, die Lautstarkeverhaltnisse der beteiligten Gerédusche, Naturklange und
Musik bleiben unverandert.

Hinweis: Der Schieber wirkt nicht auf die Wiedergabelautstarke des Musik -
Players fur Musik aus der Geréatebibliothek des iPhones/iPods/iPads

Der Einsatz des Sch iebers ermoglicht:

1 eine feinere Einstellung der Gesamtlautstarke als dies der
Geréatelautstarkeeinsteller vermag

1 bei Wiedergabe von Musiken aus der Geréatebibliothek den Abgleich der
Lautstarke zwischen Musik und der Klange aus tinnitus help
2.11 Dimmer
| | |
Dimmer |
Die Taste buwww=edl dunkelt das Display ab. Tinnitus help wird haufig als

Einschlafhilfe verwendet. Ein zu helles Display kann dann stéren. Diese Funktion

ist fir Benutzer eines Betriebssystems iOS 3.x gedacht, denn diese kénnen das
Display nicht abschalten, wie es iOS 4.x Uber einen Druck auf die Geratetaste
oben links erlaubt.
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2.12 Einstellung

Zwei Ansichte n AEi nst el | uaing Jbergiehtb @ler Bestandteile eines
aktuellen Profils. AuRerdem kénnen verschiedene Profile gespeichert und geladen
werden. Folgende Abbildun g zeigt die erste der beiden Seite n:

Abbildung 2-16: Einstellung, Seite 1

Die Ansicht zeigt von oben nach unten die Bedienelemente:

9 zurtick

Tfmehr &

9 Neu laden

9 Zurtick zum Anfang
Tmehr é

Diese seien im Fo Igenden erlautert.
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